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Turnverein Ehlershausen von 1961 e.V.

» Neuer Kurs fiir Bewegung & Erndhrung

» Schicke Shirts TT & Volleyball . ¢

> Spal beim Tag des Judo gt
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Volltreffer fiir
lhren Verein.

' ' wir einen wichtigen Beitrag
zum sozialen Miteinander
. ‘ der Menschen in Burgdorf.

Wenn's um Geld geht

Mit unserer Sportférderung
in der Jugendarbeit leisten

®
— Stadtsparkasse
stadtsparkasse-burgdorf.de BUI’ngI’f




Vorwort

1 Liebe Mitglieder und Sponsoren des TVE,

mit der ersten Ausgabe im neuen Jahr verbinde ich gern
¢ einen kurzen Jahresriickblick - zumal dann, wenn wir
| auch auf ein schones und erfolgreiches Jahr zuriickschau-
en kénnen.

Im letzten Jahr haben wir zum ersten Mal seit acht Jah-
ren unseren Mitgliedsbeitrag moderat erhoht. Das war
. leider notwendig, hat aber auch dazu beigetragen, dass
sich unsere finanzielle Situation gut entwickelt hat, so
dass wir als Turnverein jetzt der Zukunft wieder positiv entgegen blicken kénnen. Trotzdem
sind wir immer noch einer der giinstigsten Vereine in unserer Umgebung und bieten dafiir
ein extrem umfangreiches Sportprogramm mit weit Gber 20 unterschiedlichen Aktivitaten, so
dass fiir jeden etwas dabei sein sollte. Dass dies Gberhaupt méglich ist, verdanken wir unse-
ren vielen Ubungsleiterinnen und Ubungsleitern, die mit viel Engagement und zum Teil sogar
komplett ehrenamtlich ihre Gruppen leiten. Dafiir einen ganz besonderen Dank!

Wir haben 2016 natiirlich auch unser Kursangebot den aktuellen Wiinschen und Anforderun-
gen angepasst. Im Bereich Ricken FIT (Susanne Eichstadt) sowie dem aktiven Entspannungs-
training TVE-Balance (mit Sabine Seemann) wurden neue Kurse aufgenommen. Unter dem
Namen TVE-MetaBalance (auch Sabine Seemann) haben wir aktuell sogar etwas ganz Neues
gewagt: Wir kombinieren Entspannungstraining mit den Grundlagenkenntnissen der ausge-
wogenen Erndhrung und sind natirlich gespannt auf die Resonanz bei unseren Mitgliedern.
Besonders erwdhnen mochte ich auch noch unseren Tabata-Kurs, der sich immer groRerer
Beliebtheit erfreut, zumal die Ubungsleiter Marion und Wolfgang GroRart unterstiitzt von
Stefan Woéhlken hier wirklich jede Woche viel Herzblut in die Ausgestaltung der Trainingsein-
heiten stecken.

Ein weiteres, fir uns komplett neues Feld ist der REHA-Sport (Conny Feller). Das sind Kurse,
die nur mit einer arztlichen Verordnung besucht werden kénnen. Da es seit dem letzten Jahr
in Ehlershausen gerade in diesem Bereich ein Angebotsdefizit gab, hat der TVE versucht, die-
se Liicke ein wenig zu flllen. Es werden zwei Kurse zu je 45 Minuten angeboten. Die Nachfra-
ge ist so grof, dass es bereits Wartelisten gibt. Fiir uns aus dem Vorstand kam aber mit Kur-
sen auf Rezept eine neue Herausforderung hinzu, die wir bis dahin noch nicht kannten, denn
wir missen jeden Teilnehmenden einzeln mit den Krankenkassen abrechnen. Den ersten
Durchlauf haben wir jetzt geschafft und es hat auch ganz gut geklappt. Aber der birokrati-
sche Aufwand dahinter ist nicht zu verachten. Das Fazit fir den Verein ist aber positiv, denn
es bleiben natiirlich schlussendlich ein paar Euro fiir den Verein {ibrig.

2016 war aber auch das Jahr, in dem die Scharbeutzfreizeit unter der neuen Leitung von Flo-
rian Baumoller stattgefunden hat. Und man kann Florian nur gratulieren. Es war ein fulmi-
nanter Start. Wir hoffen, dass Florian das in den nachsten Jahren genauso fortfiihrt.



Firr die Offentlichkeitsarbeit haben wir auch ein wenig getan. Im Rahmen unserer Aktivititen
beim Burgdorfer Stadtmarketing waren wir mit einem eigenen Stand und einem schdnen
Programm beim Tag "Burgdorf bewegt sich" vertreten. In 2016 haben wir aber auch unsere
komplette Homepage Uberarbeitet und modernisiert. Vorbeischauen lohnt sich auf jeden
Fall: www.turnverein-ehlershausen.de. Und unsere Vereinszeitschrift "TVE-Nachrichten" hat
im Laufe des letzten Jahres auch ein moderneres und frischeres Layout bekommen.

Auch 2017 werden wir nicht innehalten sondern uns kontinuierlich weiterentwickeln. Darum
freue ich mich schon auf die neuen Projekte und Herausforderungen.

Zum Abschluss mochte ich noch auf unsere kommende Jahreshauptversammlung am
22.03.2017 ab 20:00 Uhr im Gasthaus Bahre hinweisen und freue mich auf reges Erscheinen.

Martin Schén, 2. Vorsitzender
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Burgdorf Otze Tel.: 05136 2536
www.essideen.de

Fleischerei & Partyserwce

Beratung durch lhren Fachmann

* Installation & Wartung Industrieanlagen

* EDV-Anlagen « Elekiro Installation
selt iiber 40 Jahren * Haustechnik « Hauskommunikation
erfolgreich am Markt * Lichttechnik  Beleuchtung

« Sprechanlagen ¢ Rundfunk und Femsehen

E I e kt I'O - D ra be r * Alarmanlagen * Kundendienst

* Sat-Anlagen

Ramlinger StraBe 7a - 9 - 31303 Burgdorf-Ehlershausen - Telefon 0 50 85 - 71 07
Telefax 0 50 85 - 76 94 - info@elektro-draber.de - www.elektro-draber.de
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Grundschiiler mit vollem Eifer beim Tag des Judo

Im November 2016 fand in ganz Deutschland der "Tag des Judo" statt. Judo-Vereine und
Schulen haben Schiilerinnen und Schiilern die Moglichkeit geboten, sich spielerisch mit dem
Judosport auseinanderzusetzen. Ins Leben gerufen wurde diese bundesweite Initiative vom
Deutschen Judo-Bund e.V. (DJB). So kam die Kooperation mit den hiesigen Grundschulen
zustande.

Unsere beiden ausgebildeten Trainer Wolfgang GroRRart und Stefan Wohlken waren, unter-
stitzt von ihren Trainerteam mit Marion GroBart und Lena Menge, am 16. und 18. November
in den Grundschulen Otze und Ehlershausen zu Gast. Sie waren begeistert von der Motiva-
tion der Kinder und Jugendlichen. "Alle haben mit vollem Eifer mitgemacht und hatten sicht-
lich ihren SpaR dabei", berichtete Wolfgang GroRart direkt nach dem Termin.

Den Kindern samtlicher Klassen wurde so die Mdoglichkeit geboten, in den Judosport hinein-
zuschnuppern. In der Schule in Otze waren es drei Gruppen mit je ca. 30 Kindern und in Eh-
lershausen zwei Gruppen a 40 bis 50 Kinder. Im letzten Jahr nahmen deutschlandweit 54.000
Kinder am "Tag des Judo" teil.




Das Training wurde speziell auf das Alter der Schulkinder abge-
stimmt. Im Vordergrund stand der spielerische Aspekt. Es wurde mit
Lauf- und  Bewegungsspielen, wie  "Zauberspiel" und
"Hohlenforscher" gestartet. Die ndchste Stufe war das Training von
Balance, Korperbeherrschung mit kleinem Trampolin, Kasten und
Weichbodenmatte. Auf den groRflachig ausgebreiteten Judomatten
. konnte man dann erste Ansatze des Sports erkennen: Rolle vorwirts
und riickwarts sowie Fallibungen. Zum Schluss konnten darauf
aufbauend einfache Bewegungsabldufe des Judo vermittelt werden.

Alle Ubungen wurden unter Anleitung unserer Trainer ausgefiihrt,
die die Ubungen jeweils vormachten. Die begleitende Lehrerin in
Otze, Frau Schneider, die u.a. Sport unterrichtet, begriiRte beson-
ders die Vermittlung der Judowerte. Dabei handelt es sich um
Hoflichkeit, Hilfsbereitschaft, Respekt und Ernsthaftigkeit - um nur
einige zu nennen. "Durch die Wertevermittlung und Vielseitigkeit ist
Judo ein idealer Sport fiir Kinder", so ihre Worte.

Der "Tag des Judo" soll das Interesse fiir den Judosport wecken und die positiven sportsozio-
logischen Effekte dieser Sportart aufzeigen.

Der TVE freut sich darauf, Interessierten noch mehr zum Judo zeigen zu kénnen.

Bettina Schén,
Pressewartin
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VGH Vertretung

Thomas Schacht

Hannoversche Neustadt 15

31303 Burgdorf

Tel. 05136 81447 Fax 05136 894281
www.vgh.de/thomas.schacht
schacht_thomas_vertretung@vgh.de
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Schreibwaren & Biirobedarf ¢ Tabakwaren & Fax-Service
Buch- und Schulbuchbestellungen aller Art ¢ Schulbedarf
Schleichtier  Kopierservice ¢ Lamy
Tages und Wochenzeitungen & Bring-Service
Postagentur
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Blumenstriufle  Hochzeitsschmuck Topfpflanzen Trauerfloristik

Tischschmuck e Balkon- und Gartenblumen

Inh. Olaf Voltmer - Ramlinger Strafie 17A - 31303 Burgdorf
Fax 05085-656352 - E-Mail: info@voltmers-schreibpost.de




Reha Sport

Nein, BoReln ist keine neue Abteilung im TVE. Die Fotos zeigen vielmehr un-
sere Reha-Sportler! Sie wollten auch bei der gemeinsamen Weihnachtsfeier
aktiv sein und trafen sich zum StraBenboReln.

Vom Akazienweg in Ramlingen aus ging es bei recht schonem Winterwetter auf dem geteer-
ten Wirtschaftsweg rund zwei Stunden hin und zuriick durch die Feldmark, unterbrochen von
einer kurzen Pause
mit HeiBgetranken,
Lebkuchen und Kek-
sen. Zwei Mann-

schaften hatten
nicht nur sportlichen
Ehrgeiz sondern

auch viel SpaR und
. Gelegenheit zu Ge-
~ dankenaustausch
und Plauderei.

Fir die Premiere
| wurden schon ganz
ansehnliche Ergeb-
nisse erzielt. Alle wollen beim nachsten Mal wieder dabei sein. Und noch ein paar mehr von
den Teilnehmern, die sich diesmal erst anschlieBend zum gemitlichen Griinkohlessen bei
Kéhne in Ramlingen dazu gesellten.

Obwohl es das Angebot Reha-Sport gerade erst mal ein Jahr gibt im TVE, haben die Teilneh-
mer schon viel Zusammenhalt und Vereinssinn entwickelt. Die beiden Reha-Gruppen bieten
die Chance zu einem Neueinstieg in eine aktivere, sportlichere und gesiindere Lebensfiihrung
nach gesundheitlicher Beeintrachtigung - und auch noch im Seniorenalter. Als Ubungsleiterin
freue ich mich, dass die Teilnehmer fir sich Fortschritte feststellen. In der Mattengruppe gibt
es schon Interesse nach Auslauf der Verordnung auch wieder andere Sportangebote im TVE
zu nutzen.

Auf die Dauer hilft einfach POWER! In der Region zu Hause.

POWER

Personalservice GmbH

Personal fur Industrie, Handwerk, Buro, Pflege. Zur Uberlassung und Vermittlung.
Wenn Sie Arbeit suchen oder Unterstiitzung benétigen: 0511 / 8 20 79 99-0

Braunschweig ¢ Celle * Freiberg ¢ Githorn « Hamburg ¢ Hameln ¢ 2 x Hannover
Hildesheim < Laatzen (Zentrale) « Magdeburg <« Peine + Stendal <« Weimar
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Cornelia Feller

Aktuell ist der Kurs auf Teilnehmer mit Verordnung beschrankt, da er
von den Krankenkassen iibernommen wird. Sie benétigen daher eine
Reha-Sport-Verordnung ihres Arztes, die von lhrer Krankenkasse geneh-
migt werden muss.

THERAPIEZENTRUM
EHLERSHAUSEN

REHA PRI\VENTlON WE!
Tel.05085 - 1711
M. schonfeld & H. Kaiser

Termine auch abends!

Ramlinger Str. 25a
31303 Ehlershausen




Volleyball

Die Volleyballer blicken zuriick auf ein tolles Jahr

Wann wurde das Volleyball-Team des TVE zum ersten Mal schriftlich erwdahnt? Im alten Tes-
tament. Da hiel} es: "Sie trugen seltsame Gewadnder und irrten planlos umher."

Scherz beiseite, aber es ist schon etwas dran. In den letzten zwolf Monaten hat die gemischte
Truppe zwischen Ende zwanzig und Anfang flinfzig so manches verandert — und vieles verbes-
sert. Hatten wir vor gar nicht allzu langer Zeit noch Schwierigkeiten, mehr als eine Handvoll
Trainingsteilnehmer zu finden, platzt die Halle der Waldschule inzwischen beinahe aus den
sprichwortlichen Ndhten, wenn wir uns am Freitagabend treffen. Stand das Team seit der
Meldung in der Hobbyliga stets mit Null Punkten am unteren Ende der Tabelle, konnte es in
der laufenden Saison immerhin schon drei Spiele gewinnen. Gingen die Jungs und Madels
friher frustriert vom Platz, sieht man sie heute lachen und feiern. Woran liegt das?

Auf unserem traditionellen Saisonabschlussessen Ende Februar 2016 bei Bdhre beschlossen
wir, mit Christian Rockahr einen neuen "MaF{" zu wahlen und auf den Punktspielen mehr
Teamgeist zu zeigen. Das A und O beim Volleyball ist ndmlich der Zusammenhalt, ein motivie-
render Kampfschrei, die gemeinsame Freude Uber jeden gewonnenen Punkt — und der ge-
genseitige Trost nach einem verlorenen. Wir mégen und unterstitzen uns, wir klatschen uns
ab und haben SpaR, beim Training, bei offiziellen Matches und Turnieren.

Seit kurzem tragen wir neu angeschaffte Mannschaftstrikots mit neu gestaltetem Logo und
endlich tragen auch die von Trainer Uwe Meyer und Co-Trainer Jens Pauluhn vermittelten

HELMA, |hr Spezialist fur
Individuelle Massivhauser

3 B - n
Innovativ & Sicher '\'ég“;g“‘;‘"‘: gedtinet

11:00 - 18:

Besuchen Sie den groRten Massivhauspark in der Region Hannover
und entdecken Sie innovative Energiesparkonzepte:

= Das EnergieAutarkeHaus = Sonnenhaus
= KfW-Effizienzhaus = Passivhaus

und viele weitere individuelle Moglichkeiten!

HELMA-Musterhauspark Lehrte

Direkt an der A2 bei Hannover, Abfahrt Lehrte H E LMA

Zum Meersefeld 6 = 31275 Lehrte ElGenheimbBaGiAG
Telefon: 05132/8850-200 www.HELMA-Musterhauspark.de g




Ubungen erste Friichte. Aufschlag und Annahme, Baggern und Blocken, Pritschen und Positi-
onsspiel — viele Grundlagen mussten erst einmal in die Kdpfe. Und jedes Mal, wenn jemand
dazu kam, ging es wieder von vorne los. Geduldig halfen alle mit.

Nun lassen sich auch die neu gewonnenen Spielerinnen und Spieler vom "Spirit" und der Be-
geisterung anstecken, weil nicht jedes Match verloren geht — oder wenn, dann wenigstens
nicht vollig kampf- und chancenlos —, und weil das Miteinander hier wirklich einmalig ist.

Wir haben ein Team geformt beim TVE. Darauf sind wir schon ein wenig stolz.

Stephan Ehrmann (Foto: Timm Conrad)

Neue Mitglieder im TVE

Wir freuen uns lber die neuen Vereinsmitglieder q

und heiBen sie herzlich Willkommen:

Christin Schmidt, Liam Schendel, Marten Alexander Harre, Stefanie Meineke, Anke Biondo,
Timo Heyna, Johnannes Briisewitz, Sandra Schrader, Gabriele Selaci, Katja Gaus, Gabriele
Kleine, Frank Berg, Sophia Rita Biondo, Heiko Boger, Gisela Fabian, Leyland Kléden, Tilda
Koch, Torsten Matz, Cassie-Leonie Naumann, Martin Rahlfs, Gesa Runge, Cora Schmidt,
Jonte Schwedler, Joshua Selvi, Dieter Stuckenschmidt, Sarah Annika Wisweh, Till Heyna,
Magnus Lindner, Michael Lindner, Joost Witthéft, Jonna Ehlers, Leon Baumgart
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Ansprechpartner Ubungsgruppen

Badminton
Fit & Dance

Gerateturnen Kinder ab 6 Jahre
Gymnastikgruppe Frauen

Judo & Tabata

Kindertanz & Dance-4-Fans

Leichtathletik
Mannerfitness
Qigong

Reha Sport

Rhythmus, SpaR und Bewegung
Riickenschule & Turnen Kinder
Step & Bodyforming & Riicken FIT

Tischtennis
Turnen Kinder,

TVE-Jugend
Volleyball

Walking / Nordic-Walking

Yoga

4-6 Jahre
Turnen Mutter und Kind
TVE-Balance & TVE-MetaBalance

Bettina Schén
Laura Kargel

Rita Rebock
Gudrun Henning
Stefan Wohlken
Wolfgang GroRart
Joanne Sellemann
Ilka Busche-Holewa
Olaf Kargel
Verena Horn
Cornelia Feller
Jacqueline Miiller
Ute Melzian
Susanne Eichstadt
Ridiger Eich

Rita Rebock
Sabine Scheems-Schnellinger
Sabine Seemann
Florian Baumoller
Christian Rockahr
Christine Lindner
Silke Fritz

Ansprechpartner Vorstand

1. Vorsitzender

Stellv. Vorsitzender

Mitgliedswartin

Senioren- und
Frauenwartin

Jugendwart

Pressewartin

WaldstraRe 6

31303 Burgdorf
Kiefernweg 14

31303 Burgdorf
Schwarzenbergsfeld 22
31303 Burgdorf
Schwiiblingser Weg 1
31303 Burgdorf

Am Braunen Hirsch 8
31303 Burgdorf
Schwalbenweg 1
31303 Burgdorf
Liegnitzer StraBe 22
31303 Burgdorf
Hannoversche Neustadt 22
31303 Burgdorf
Kiefernweg 14

31303 Burgdorf
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Uwe Meyer

Martin Schén

Claudia Schmidt

Natalie Karau

Sabine Muller

Miriam Harre

Dorothea Schaefer

Florian Baumoller

Bettina Schon

| Name | Telefonnummer

05085-955436
05085-6597
05085-1432
05085-7265
05085-981615
05136-6409
05136-9747301
05085-92528
05085-6597
05085-6791
05085-6030
05132-9284595
05173-1794
05085-233
05085-1621
05085-1432
05085-587
05085-9712511
0151-58818852
05085-971871
05085-7016
05085-981212

05085-6792

05085-955435

05085-956286

05136-8018491

05085-981988

05085-971725

05085-7484

0151-58818852

05085-955436



Luthers Klonstiibchen

Auch in diesem Jahr 6ffnet , Luthers Klonstlibchen” wieder ab 14:30 Uhr im Gemeinderaum
der Martin-Luther Kirche. Verschiedene Vereine decken fiir Sie den Tisch. Der Turnverein ist
auch wieder dabei. Sie sind herzlich eingeladen, einen geselligen Nachmittag bei Kaffee und
leckerem selbstgebackenem Kuchen zu verbringen und lhre Spenden dienen noch einem
guten Zweck. Bisher wurden Projekte im Kindergarten und die Scharbeutz-Fahrt der TVE-

Jugend gefordert. In diesem Jahr wird die Kinderfeu-
Herzlich willkommen in

erwehr mit 430€ unterstitzt. 'y
Termine 2017:  05.03. Ortsrat y ) (/ //j/
02.04. Férderverein Waldschule \ b 2 Ll
| (( C i1 2) 0155
01.10. TVE 4 ,,L(j/\) 70 Y=

05.11. Lyra h L
Dorothea Schaefer, Seniorenwartin L ‘

Gemal der Stadt Burgdorf findet voraussichtlich im Mai eine Sanierung der
Sanitaranlagen der Turnhalle Waldschule statt. Wahrend der Bauarbeiten
ist die Sporthalle nur eingeschrénkt nutzbar, da die Wasserversorgung ab-
gestellt und die Umkleiden gesperrt werden miissen. Weitere Informatio-
nen werden wir iber die Abteilungsleiter und die Webseite verteilen.

TVE-Beitrage

Da wir es immer mal wieder haben, dass es zu Riickfragen hinsichtlich unserer Beitragsstruk-
tur kommt, mochte ich die Chance nutzen, diese einmal kurz zu erldutern. Wir unterscheiden
zwischen Kind, Jugendlicher, Erwachsener, Senior und Familie. Kommt ein Mitglied alters-
technisch in die nachste Stufe, passt unsere Mitgliederverwaltungssoftware auch automa-
tisch die zugehorige Beitragsstufe an. Hierfiir ist vom Mitglied keinerlei Aktion erforderlich.
Das gilt natlirlich auch bei der Reduzierung des Beitrags von Erwachsener zu Senior. Etwas
komplizierter ist es bei Familien. Eine Familie besteht aus mindestens einem Erwachsenen
und einem Kind oder Jugendlichen. Wird der Jugendliche allerdings erwachsen, dann dndert
sich der Status bei diesem Mitglied automatisch auf Erwachsen und das Mitglied ist nicht
mehr Teil der Familie. Es gibt allerdings eine Ausnahme: Sind Erwachsene oder erwachsene
Familienmitglieder in der Ausbildung oder im Studium kénnen Sie uns einen entsprechenden
Ausbildungsnachweis liefern und sie bleiben dann wahrend dieses Zeitraums selbstverstand-
lich Bestandteil der Familienmitgliedschaft oder brauchen als Einzelmitglied nur den Beitrag
als Jugendlicher zahlen. Bei ca. 600 Mitgliedern verwalten wir die Status der einzelnen Mit-
glieder natirlich nicht per Hand sondern lassen das eine Software machen, die dann in der
Regel jeweils vor den Einzugsterminen Uber alle Mitglieder hinsichtlich entsprechender Ver-
anderungen schaut. Die Einzugstermine liegen jedes Jahr identisch: am 15. Februar sowie bei
halbjahrlichem Einzug zusatzlich am 15. August. Bei daraus resultierenden Fragen, stehen wir
natdrlich gern zur Verfligung.

Martin Schén, 2. Vorsitzender
13
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Gasthaus @%’ " i
& Hotel

Familienbetrieb seit 1898

verkehrsgiinstig gelegen #
fur Feiern jeder Art

bis 110 Personen

alle Hotelzimmer mit
Internetanschluss
schoner Biergarten
saisonale Spezialitaten

Ramlinger StraBRe 1 « 31303 Burgdorf-Ehlershausen
Telefon 05085-98980 « Telefax 05085-989898
www.hotel-baehre.de * info@hotel-baehre.de

ZEIT FUR

HAAR - ATELIER

JUTATA

RAMLINGER STR. 3B
31303 EHLERSHAUSEN

TEL. 05085/ 7054




Tischtennis

Neuer Sponsor fiir die Tischtennismeute

Mit der POWER Personalservice GmbH
aus Laatzen prdsentiert die Abteilung
Tischtennis einen neuen Trikotpartner.
Abteilungsleiter Rudiger Eich dankt
dem regional sehr prdsenten Unterneh-
men im Namen aller fir die neuen,
schicken und gleichzeitig doch aggressiv
wirkenden Trikots.

Nicht aushalten konnte der Nachwuchs
das erste Anprobieren: Bela und Bendix
testen die neue Qualitat.

Auf dem Mannschaftsfoto (auf der
nachsten Seite) sind die stolzen Spieler der zweiten Mannschaft um Kapitdn und Abteilungs-
leiter Rldiger Eich mit neuer Ausstattung zu sehen (von rechts nach links): Matthias Otto,
Ridiger Eich, Thomas Kammel, Gerald Hinz sowie Andreas Uredat.

Jahresbericht 2016
1. Herren — guter Platz 4

Inzwischen spielt unsere erste Herrenmannschaft schon das dritte Jahr nach dem Abstieg in
der 1. Kreisklasse Staffel 02. Die Jungs um Kapitdn Thorsten Reibe sind in der Klasse gut ange-
kommen. Nach dem dritten Platz im Vorjahr liegen sie in der laufenden Serie mit dem Ende
der Hinrunde auf dem guten vierten Platz. 12:4 sind die aktuellen Punktstande.

Neben Thorsten Reibe zahlen zur Stammmannschaft auch Christian Dohm als aktuelle Nr. 1
im Verein, André Nasemann, Peter Heeren, Uli Bruns und Jiirgen Steinhausen.

Bruns ist mit Abschluss der Halbserie am dritten Paarkreuz ungeschlagen die aktuelle Num-
mer eins, auf Platz drei folgt sogleich Steinhausen. Gliickwusch an die beiden! Weiter so!

Sofern in der Riickrunde regelmaRig mit ,voller Kapelle” gespielt werden kann, ist sicherlich
wieder Platz 3 am Ende der Saison 2016/2017 mdoglich. Viel Ballglick!

Aber genau das zeichnet die aktive, wunderbar erfolgreiche Vereinsarbeit und den Zusam-
menhalt aus! Alle zusammen und gemeinsam ...

Noch im Vorjahr 2015 / 2016 war die zweite Garnitur wie die Erste auf Platz drei ihrer Staffel.
Einen groRen Anteil daran hatte unser Doppel Eich/Hinz, die das beste Doppel im Kreis (16:2
Siege) stellten. Mannschaftskapitdn Eich war es auch, der zusammen mit Andreas Uredat die
zweit- bzw. drittbesten Spieler ihrer Klasse stellen.

Spieler der Zweiten sind aktuell - neben Mannschaftsfiihrer Riidiger Eich - Gerald Hinz,
Thomas Kammel, Matthias Otto und Andreas Uredat.
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2. Herren — laufen ihrer Form hinterher

Deutlich mehr Ballgliick braucht unsere Zweite, fir die es in der aktuellen Saison so gar nicht
rund lauft. Mit 8:10 Punkte liegen die Eich-Vier derzeit Gberraschend nur auf Platz 7. Somit
wird es in diesem Jahr ganz sicher nichts mit dem fiinften Meistertitel in sieben Jahren. Nicht
nur der Spitzenreiter HeeReler SV | mit ehemaligen Bezirksligaspielern ist zu stark. Nein, es ist
Sand im Getriebe unserer Jungs. Der Motor stottert. Niederlagen und Unentschieden gab es
gegen Mannschaften, gegen die eigentlich noch nie Federn oder Punkte gelassen wurden
oder die auf dem letzten Platz standen. Mit etwas mehr Fortune nach dieser (iberaus schwa-
chen Hinserie sollte es dennoch zu einem Platz unter den ersten drei Mannschaften in der
dritten Kreisklasse, Staffel 2 der Region Hannover reichen.

Vereinsmeisterschaften 2015: Dohm siegte souveran

Traditionell finden in der Tischtennissparte des TV Ehlershausen die Vereinsmeisterschaften
eines jeden Jahres im Folgejahr statt. So auch die Meisterschaft 2015. Die gab es am 20. Feb-
ruar 2016 nachmittags in der Turnhalle an der Waldschule. Sieger wurde erstmals Christian
Dohm, der sich im Finale durchsetzte. Klar und deutlich bezwang er Vorjahressieger Peter
Heeren. Im Spiel um Platz 3 siegte André Ndsemann in spannenden, recht eng gespielten
Satzen Uber Rldiger Eich, so dass er sich erstmals auf das Siegerpodest im TVE begeben
durfte.

Von den Vereinsmeisterschaften 2016 werden wir in der nachsten Ausgabe berichten.




Saisonabschluss

Im Juni 2016, kurz vor den Sommerferien, traf sich die Abteilung zum gemeinsamen Saison-
ausklang und zum Fachsimpeln Gber Spielzige und Zukunft.

Jahresausklang

Mit einer abermals tollen Schrottwichtelrunde zum Ausklang des Sportjahres 2016 verab-
schiedete die Tischtennismeute samt ihrer Partnerinnen das Jahr 2016.

Was bleibt von 2016? SpaR und neue Spieler!

Mehrere junge und jung gebliebene Talente konnte die Tischtennissparte fiir sich — hoffent-
lich langfristig auch mit Vereinsbeitritt — gewinnen. Uber weiteren Zulauf freut sich die Abtei-
lung um Rudiger Eich natiirlich sehr. Training ist immer freitags in der Turnhalle an der Wald-
schule von 19:00 bis 22:00 Uhr mit anschlieRendem gemdiitlichen Beisammensein.

Herzlich Willkommen zum Probieren. Schldger, Ballmaschine und Gegner sind genug vorhan-
den!

Andreas Uredat

lhr Ansprechpartner:
Stefan Miiller

Dipl.-Ing. (Architektur)
Sachverstandiger fur das Bauwesen
Immobilienmakler

e-Mail: Info@gmi.de
Internet: www.gmi.de

4 Energieausweis
Verkauf Ihrer Immobilie

Erstellung neuer Grundrisse
v AufmaR ihrer Immobilie

Neuberechnung der Wohnflache
4 Beratung durch unsere Sachverstindigen
4 Marktwertgutachten

...und vieles mehr...

Rufen Sie uns an! Wir freuen uns auf Sie! ﬁ 0 51 39 / 97 20 40 4
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Giirtelpriifungen

Am 3. Adventswochenende haben sich 11 der fleiRig trainierenden Judoka des TV Ehlershau-
sen den strengen Blicken der Priifer Wolfgang GroRart und Stefan Wohlken gestellt. Fir sie-
ben Priflinge war es die allererste Gurtelprifung und dementsprechend nervés waren die
Kinder auf der Matte. Die teils sehr gute Trainingsteilnahme und die Betreuung der Nach-
wuchstrainer (Lena, Lea, Tore) zahlte sich aus. Nach knapp 1,5 Stunden konnten die Prifer
allen Priflingen zur erfolgreich abgelegten Prifung gratulieren und die Urkunden aushandi-
gen.

Folgende Judoka haben jetzt nicht nur das Recht sondern auch die Pflicht folgenden Giirtel zu
tragen:

8. Kyu (weiB-gelb): Bent, Julina, Timo, Dara, Neela, Leonie und Liam Werner
7. Kyu (gelb): Nasser und Tristan
6. Kyu (gelb-orange): Inja

Weihnachtsfeier

In guter Tradition fand am letzten Sonnabend vor Weihnachten die Weihnachtsfeier der
Judosparte statt. Und in gleicher Tradition wurden die Eltern mit auf die Tatami gebeten.
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Nicht alle hatten die Aufforde-
rung beim Training ernst ge- |
nommen und nicht allen war
es moglich. Aber alle die konn-
ten und sich trauten, die
hatten bei Spielen von Lena,
Turn- und Koordinationstibun-
gen sowie ihrem ersten Judo
Wurf, angeleitet von Wolf-
gang, sichtlich SpaR. In jedem
Fall sind wir uns sicher, dass es
heute auch den ein oder ande-
ren Muskelkater gab. Naturlich haben auch alle wieder viel zu viel
Verpflegung in Form von selbstgebackenen Keksen, Lebkuchen,
belegten Brotchen und vieles mehr mitgebracht.

Vor der Verabschiedung in den Weihnachtsurlaub gab es noch <
eine kleine Vorfiihrung von Wolfgang und Marion, die einen Aus-
schnitt ihrer Ju-No-Kata zeigten. Die ganz jungen Judoka und die .
Eltern waren erstaunt, dass Judo noch viel mehr beinhaltet als
werfen und halten.

Stefan Wéhlken / Wolfgang Grofart

Akustik- und Trockenbau
Giinther Schmidt

Dachgeschossausbau

Isolierarbeiten

Abgehingte Gipskartondecken
Mineralfaserdecken

Leichtbauwénde

Trockenestriche

Spachtelarbeiten & Flachenspachtelungen
Textilspanndecken & Wandbespannungen
Und vieles mehr ...

MMMMMMMMMMM |

- ————
AKUSTIK- &8 TROCKENBAU
EEETI<- S T — — ————
BGUNTHER SCHMIDT

58320 ® Mobil: 0172-4240800 [

Schwarzenbergsfeld 22 + 31303 Burgdorf
Tel.: 05085-95 6320 + Mobil: 0172 - 42 40 800
E-Mail: G.Schmidt@gs-tb.de * Internet: www.gs-tb.de




TVE-MetaBalance

o~
Bewegung & Erndhrung TVE-M e ta

TVE-MetaBalance - fiir ein gutes Korpergefiihl

Ein harmonisches Zusammenspiel von gezielter Bewegung und bewusster
Erndhrung.

Ein positives Korpergefiihl — das ist unser Ziel!

Heute. Ja, Sie lesen richtig, fangen Sie HEUTE an! Es ist ganz einfach und be-
darf nicht viel! Was Sie dafiir benétigen ist das richtige Wissen um die Prozesse in lhrem Kor-
per. Und Sie brauchen auch eine Portion Neugierde und Mut. Mut? Ja, weil Sie lhre bisheri-
gen Meinungen Giberdenken missen und weil Sie neue Erfahrungen machen werden. Sie
werden liberrascht sein, wie Sie damit auf einen Erfolgskurs kommen!

lhr Korper ist ein Wunder der Natur, der es wert ist, taglich Ihre Beachtung zu erhalten. Seine
Einmaligkeit gilt es zu wahren - fir viel Lebensfreude und das personliche Gliick!
...deswegen HEUTE

Kurs-Inhalte:

e Gemeinsames Faszientraining zu dynamischer Musik

e Vermittlung neuester Methoden und Erkenntnisse aus der Medizin und Physiologie zum
Thema Bewegung (Muskulatur, Faszien, Gelenke...)

e Vermittlung neuester Erkenntnisse zur Aktivierung des Stoffwechsels und zur gesunden
Erndhrung

Der Kurs bietet:

e Viel Praxis und gute Anleitungen

e Absolut einfache Umsetzung im Alltag

e Langfristige und nachhaltige Ausrichtung

e Lebendigen Austausch mit Gleichgesinnten

Das Konzept ist fiir jeden Menschen ohne Einschrankungen geeignet.

Damit es jederzeit moglich ist, in die Themen des Kurses einzusteigen, gibt es eine Zweitei-
lung. Ein Teil ist ein Einflihrungskurs, dem jeweils einige Vertiefungskurse folgen. Die Vertie-
fungskurse widmen sich unterschiedlichen Themen, die sich erganzen.

Fiir 2017 gibt es folgende Termine fiir TVE-MetaBalance:
Einfuhrung jeweils am 06.02. / 06.03. / 08.05. / 12.06. / 07.08. / 11.09. / 06.11. / 04.12.

Es folgen jeweils Vertiefungen am: 13.02. / 20.02. / 27.02. / 13.03. / 20.03. / 27.03. / 03.04. /
15.05./22.05./29.05./19.06./14.08./21.08./28.08. / 18.09. / 25.09. / 16.10. / 23.10. /
13.11./20.11./27.11./11.12./18.12.
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Vita Sabine Seemann

13 Jahre Klinikerfahrung, med.-techn. Berufsausbildung (Radiologie)
e Universitatsstudium an der FU Berlin (Erziehungswiss., Dipl. Pad.)

Diverse (soz.)pad. Zusatzausbildungen
20 Jahre Arbeit mit Kindern, Jugendl. und jungen Erwachsenen, meist aus Brennpunkten
e Verheiratet, aktuell 4 (Zeit)Kinder, Hund, Katz, Maus, Pferde

e beruflich selbststandig seit 2002, Heim- und (Reit-)Padagogik
(stat. Jugendhilfe)

e immer auf der Suche nach einer neuen Herausforderung

o zertifizierte Entspannungspadagogin

¥ e zertifizierte Gesundheitsberaterin
R o zertifizierter Easybalance Erndhrungscoach

Montag, 19.30 Uhr — 20.30 Uhr

Bewegungsraum in der Kita Ehlershausen, Waldstral3e 4
Kursleiterin: Sabine Seemann (Tel.: 05085 — 9712511)

Bitte telefonische Anmeldung, die Teilnehmerzahl ist begrenzt!

Sabine Seemann

Ergreifen Sie die Chance!

Die Kurse bei TVE-MetaBalance sind bereits gestartet. Durch das Konzept mit den wiederho-
lenden Einfiihrungskursen sind immer wieder Einstiegsmoglichkeiten in diesen neuen und
spannenden Kurs moglich.

Die Kurse starten mit einem leichten Aufwarmprogramm, es folgt ein gemeinsames Faszien-
Joga und anschliefend eine Gesprachsrunde lber gesunde Erndhrung. Es werden sowohl die
neusten medizinischen Erkenntnisse vermittelt, als auch ein gegenseitiger Erfahrungsaus-
tausch geboten. Haufig kdnnen Vorurteile abgebaut werden. Es geht zum Beispiel nicht da-
rum, moglichst wenig zu essen, sondern ausreichend und das Richtige. Auch bedeutet fett-
arm zu essen nicht, wenig Fett, sondern die richtigen Fette. Gezielte Erndhrungsprogramme
unterstitzen als Anleitung fiir eine einfache Umsetzung. Es ist spannend, die Auswirkungen
auf den eigenen Korper selbst zu erfahren. In Kombination mit der Bewegung kénnen korper-
liche Probleme reduziert und die Fitness verbessert werden. Ziel ist es, sich frischer, fitter,
janger zu fuhlen. Eine Gewichtsreduzierung kann ein guter und sehr wahrscheinlicher Neben-
effekt sein.

TVE-MetaBalance ist ein Kurs in entspannter und lockerer Atmosphare mit dem Ziel lber
Erndhrung und Bewegung das Wohlbefinden zu steigern. Versuchen Sie es! Denn der TVE
bietet diesen Kurs ohne Extragebihr fir ihre Mitglieder an. Im Vergleich zu anderen Kursen
im Erndhrungsumfeld ist das extrem kostengiinstig.

Bettina Schén, Pressewartin
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Beitragsliste (ab 01.01.2016)

(oot | abe|  onat)
Kinder bis einschl. 5 Jahre (Gruppe MuKi) 0,00€ 0,00€
Kinder bis einschl. 14 Jahre und passive Mitglieder 42,00€ 3,50€

Familie (mind. 1 Erw. und 1 Kind / Jugendlicher) 192,00€ 16,00€

o Ynurfir Sparte Mutter & Kind, wenn mindestens ein Erwachsener Mitglied ist

e Einmalige Aufnahmegebiihr von 3,-€ fiir Erwachsene

e Fiir Judo einmaliger Betrag von 26,-€ (Mattengeld) sowie Kosten fiir Jahressichtmarke
des Niedersachsischen Judo Verbands (ca. 24€)

e Fir Kindertanz/Dance ZusatzgebUhr von 2,50€ pro Kind / Monat

e Beitragszahlungen nur noch per SEPA-Lastschriftverfahren

e Gebuhren fiir unberechtigte Riicklastschriften gehen zu Lasten des Mitglieds

e Kosten, die durch den Sportbetrieb in den Ferien anfallen, werden auf die teilnehmenden
Mitglieder umgerechnet

Termine

22.03. Jahreshauptversammlung, 20:00 Uhr, Restaurant Bihre
01.10. Luthers Klonstiibchen mit TVE, 14:30, Gemeinderaum

Impressum

Verantwortlich fiir den Inhalt: Vorstand des TV Ehlershausen; V.i.S.d.P.

Redaktion: Wenn nicht namentlich gekennzeichnet, der Vorstand des TV Ehlershausen

Layout: Bettina Schon, Martin Schon, Internet: www.turnverein-ehlershausen.de

Auflage: 2000 Exemplare an alle Haushalte in Ramlingen, Ehlershausen und Umgebung

Erscheinungsweise: 3 Ausgaben pro Jahr

Kontakt: vorstand@turnverein-ehlershausen.de, pressewartin@turnverein-ehlershausen.de

Blrooffnung: Jeden ersten Freitag im Monat von 16:00 - 17:00 Uhr (auRRer Schulferien)
in der Ramlinger StralRe 49, Ehlershausen, Tel. 05085-3571413

WirmachenDruck.de

22 Sparen Sie bis zu 50% beim Druck!



Trainingsplan 2017

Montag
Montag
Montag
Montag
Montag
Montag
Montag
Montag
Dienstag
Dienstag
Dienstag
Dienstag
Dienstag
Mittwoch
Mittwoch
Mittwoch
Mittwoch
Mittwoch
Mittwoch
Mittwoch
Donnerstag
Donnerstag
Donnerstag
Donnerstag
Donnerstag
Donnerstag
Donnerstag
Donnerstag
Donnerstag
Freitag
Freitag
Samstag
Samstag

Turnen Mutter u. Kind (ab 4 Jahre)
Turnen Mutter u. Kind (ab 3 Jahre)
Judo Erwachsene

TVE-Balance

Fit & Dance

TVE-MetaBalance

Gymnastikgruppe Frauen
Mannerfitness

Boden- u. Gerateturnen Kinder (ab 6 J.)
Wirbelsdulengymnastik / Riickenschule
Walking / Nordic-Walking ™

Yoga

Badminton (Erw. & Jugendl.) *2)

Turnen Kinder 4-6 Jahre

Ricken FIT

Rhythmus, SpaR und Bewegung

Step

Reha Sport | !
Reha Sport Il :
Tabata
Kindertanz 4-5 Jahre

Hip Hop 4 Kids 6-8 Jahre

Dance 4 Fans 9-12 Jahre
Leichtathletik

Walking / Nordic-Walking ™

Judo fiir Kinder U12

Judo U12 - U30

Qigong (nur ausgewahlte Termine!)
Bodyforming

Volleyball ,Mixed“

Tischtennis

3)

3)

Judo fir alle
Judo Individualtraining

15:30- 16:30
16:30-17:30
18:00 - 19:30
17:45 - 19:15
18:00 - 19:00
19:30 - 20:30
19:30 - 20:30
20:30-22:00
15:30-17:00
16:30-17:30
17:30-18:30
18:30 - 20:00
19:30 - 22:00
15:30 - 16:30
17:45 - 18:45
18:00 - 19:00
19:00 - 20:00
19:00 - 19:45
19:45 - 20:30
20:00 - 22:00
15:00 - 15:45
15:45 - 16:30
16:30-17:15
15:30-17:00
17:00 - 18:00
17:00 - 18:30
18:00 - 19:45
18:45 - 19:45
20:00 - 21:00
17:30 - 19:00
19:00 - 22:00
11:00 - 12:30
12:30 - 14:00

Sabine Scheems-Schnellinger
Sabine Scheems-Schnellinger
Wolfg. GroRart & Stefan Wohlken
Sabine Seemann

Laura Kargel

Sabine Seemann

Gudrun Henning

Olaf Kargel

Rita Rebock

Ute Melzian

Christine Lindner

Silke Fritz

Bettina Schon

Rita Rebock & Ute Melzian
Susanne Eichstadt

Jacqueline Miiller

Susanne Eichstadt

Cornelia Feller

Cornelia Feller

Wolfgang & Marion GroRart
Joanne Sellemann

Joanne Sellemann

Joanne Sellemann

Ilka Busche Holewa

Christine Lindner

L.Menge & L.Haferkorn & T.Passon
Stefan Wohlken & Wolfg. GroRart
Verena Horn

Susanne Eichstadt

Uwe Meyer

Rudiger Eich

Stefan Wohlken & Wolfg. GroRart
Stefan Wohlken & Wolfg. GroRart

Turnhalle

Turnhalle

Turnhalle
Bewegungsraum Kita
Turnhalle
Bewegungsraum Kita
Turnhalle

Turnhalle

Turnhalle
Bewegungsraum Kita
vor der Kita
Bewegungsraum Kita
Turnhalle

Turnhalle
Bewegungsraum Kita
Turnhalle

Turnhalle
Bewegungsraum Kita
Bewegungsraum Kita
Turnhalle
Bewegungsraum Kita
Bewegungsraum Kita
Bewegungsraum Kita
Turnhalle/Sportplatz
vor der Kita
Turnhalle

Turnhalle
Bewegungsraum Kita
Turnhalle

Turnhalle

Turnhalle

Turnhalle

Turnhalle

Auf Anfrage.

*4)

! Die Walking-Zeiten werden der Witterung und Jahreszeit angepasst. Infos bei Christine Lindner unter 05085-7016.
%) Nur mit arztlicher Verordnung.

' |m Winter erst ab 20:00 Uhr.

*1
*



Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Hier ist lhre Chance.
die Finanzberatung, die erst zuhort

: Hannoversche
und dann berat.
www.hannoversche-volksbank.de A VO I kS b an k

Verstandlich, glaubwaurdig, ehrlich -




