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Vorwort 
Liebe Leserinnen und Leser, 

Sie wundern sich vielleicht, dass in einem Vorwort zu einem 
Sportverein die Anrede nicht liebe Sportlerinnen und Sportler 
lautet. Aber jede Ausgabe der TVE-Nachrichten wird an alle 
Haushalte in Ehlershausen, Ramlingen und Umgebung verteilt 
und soll alle Bürgerinnen und Bürger ansprechen - gerade 
auch die, die noch nicht Mitglied im Verein sind. Das könnten 
z.B. Neubürger sein oder auch Ortsansässige, die gerade noch 
mit sich und ihrem inneren Schweinehund ringen, sich sportlich zu betätigen. Dazu bietet der 
Turnverein Ehlershausen mit mehr als 20 verschiedenen Angeboten für Kinder, Jugendliche, 
Erwachsene und Senioren ein breit gefächertes Betätigungsfeld. Schauen Sie doch einfach 
mal in den Trainingsplan auf Seite 23. Vielleicht ist ja auch etwas für Sie dabei. Wenn ja, dann 
würden wir uns freuen, Sie bei einem kostenfreien Schnuppertraining willkommen zu heißen. 

Turnverein Ehlershausen von 1961 e.V. - lange liegt die Gründungsphase schon zurück. Um 
genau zu sein 58 Jahre. In dieser Zeit hat sich nicht nur in der Welt sondern auch bei uns vie-
les verändert. Um die Historie des Vereins in Erinnerung zu behalten, hat sich unsere Senio-
renwartin Dorothea Schaefer im letzten Jahr die Mühe gemacht, die wichtigsten Ereignisse 
des Vereins in Form einer Chronik zusammenzufassen. Die Chronik kann jederzeit von unse-
rer Homepage unter den Menüpunkten Historie oder Downloads (www.turnverein-
ehlershausen.de/downloads) eingesehen oder heruntergeladen werden. 

Wenn diese Ausgabe der TVE-Nachrichten an die Haushalte verteilt wird, ist die Jahreshaupt-
versammlung 2019 auch bereits vorbei. 2018 hat der TVE, wie auch in den Jahren zuvor, wie-
der eine ausgeglichene Ein- und Ausgabensituation präsentieren können. Die Mitgliederzah-
len halten sich bei ca. 515 Mitgliedern stabil. 

Und noch ein wenig Werbung in eigener Sache: Auch dieses Jahr findet wieder eine Schar-
beutz-Ferienfreizeit statt. Es sind aktuell noch Plätze frei. Genaue Details zum Zeitraum und 
Anmeldeinformationen finden Sie auf unserer Homepage. Oder aber Sie sprechen direkt un-
seren Jugendwart Florian Baumöller an. Die Kontaktdaten finden Sie hier im Heft. 

Sportliche Grüße  
Martin Schön, 2. Vorsitzender 

30.06.    Neue Wiesen Lauf 

     12:00 Uhr Start (bis 11:30 Uhr Anmeldung), Nähe Waldbad 

     1300 m Lauf für alle Kinder bis einschl. Klasse 7 

     Anmeldung: neue-wiesen-lauf@turnverein-ehlershausen.de oder 

     Ilka Busche-Holewa 05085-92528, Olaf Buchholz 05085-971896 

24.07. - 07.08. TVE Jugend Ferienfreizeit in Scharbeutz 

     mit tollem Programm für Kinder von 7 - 15 Jahre 

     Infos auf der TVE Webseite oder bei Florian Baumöller 0151-58818852  
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Walking 
Sommerzeit  

  … Walkingzeit 

Ende des Monats beginnt sie die Sommerzeit! 

  Dann gibt es keine Ausreden mehr. 

Nordic Walking ist für jeden geeignet: 

  Sportlich oder unsportlich 

  Dick oder dünn 

  Frau oder Mann 

  Alt oder jung 

Das Tolle ist, wir sind die ganze Zeit an der frischen Luft und in der 
Natur. Was gibt es Schöneres! 

Wusstet ihr, dass Walken 90% der Muskeln des Körpers bean-
sprucht? 

Im Gegensatz zum Joggen (45%) und  Radfahren (50%). 

Bis bald, die TVE Walker 

P.S.: Walkingstöcke kann man beim TVE ausleihen! 

Christine Lindner, Abteilungsleitung Walking 

Dienstag + Donnerstag 17.00 - 18.00 Uhr, Walking, Start vor der Kita 

Die Walking-Zeiten werden der Witterung und Jahreszeit angepasst.   
Infos gibt es telefonisch bei Christine Lindner unter 05085-7016.  
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Badminton 
Beim Mesmeroder Schleifchenturnier waren wir am 03.03.2019 wie jedes 
Jahr mit dabei. Einfaches Ziel eines Schleifchenturniers ist es, möglichst 
viele Schleifchen am Schläger zu sammeln. Die erhält man aber nur bei 
einem Sieg. Herausforderung dabei ist, dass man in jeder Runde sowohl 
einen neuen Partner, als auch neue Gegner  zugewiesen bekommt. Auch sind Frauen und 
Männer gemeinsam im Pool der Teilnehmer. Erst am Ende wird separat nach Geschlecht und 
je Mannschaft gewertet. Durch die stets wechselnden Paarungen macht es eine Menge Spaß, 
weil man andere Spielstile und auch nette Menschen kennen lernt. So ist es nicht verwunder-
lich, dass die 
Ergebnisse 
von Jahr zu 
Jahr schwan-
ken und jeder 
mal neben 
dem eigenen 
Können auch 
Glück hat. 
Davon gab es 
in diesem 
Jahr eine gan-
ze Menge.  

Der TVE hat 
mit der 
Mannschaft 
den dritten 
Platz erreicht. 
Es wurde 
noch spielstarke Unterstützung aus Nienhagen und Pattensen hinzugeholt. Ein Dank an das 
starke Team mit Inna, Bianca, Christian, Axel, Till und Martin! 

Auch in der Damen Einzelwertung kam der TVE auf das Treppchen: Platz 3 für Bianca und 
Platz 1 für Bettina. 

Anschließend hatten wir uns ein ordentliches Mahl am wieder sehr reichhaltigen Buffet ver-
dient. 

Wer Lust hat, sollte Dienstags beim Training vorbeischauen. Sportsachen und Hallenturn-
schuhe werden benötigt. Leihschläger stehen zur Verfügung. Gerade haben wir uns über drei 
Neuzugänge gefreut, die den Weg zu uns gefunden haben. Es gibt aber noch ausreichend 
Platz bei vier Doppelfeldern. Einfach mal ausprobieren! 

Bettina Schön, Abteilungsleitung Badminton 

Dienstag 19.30 - 22.00 Uhr, Badminton, Turnhalle Waldschule (Winterhalbjahr ab 20.00) 
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Judo 
Gürtelprüfungen im Januar 

Am 3. Sonnabend des neuen Jahres veranstaltete die Judo Sparte des TVE 
eine Gürtelprüfung. Mit 18 Prüflingen war es die größte Prüfung der letz-
ten Jahre und zeigt, dass die Judosparte des TVE sich in den letzten 2 Jah-
ren sehr entwickelt hat. Dies liegt nicht zuletzt an der sehr guten Arbeit unserer Nachwuchs-
trainer Lena, Lea und Tore (alle 1. Kyu). Die Prüfung der Judoka wurde durch die beiden 
Haupttrainer Wolfgang (3. Dan) und Stefan (2.Dan) abgenommen. 

Die Nervosität der Teilnehmer legte sich nach Beginn der Prüfung sehr schnell, als alle er-
kannten, dass die Trainer sie gut auf die Prüfung vorbereitet hatten. Alle Judoka zeigten ein 
gutes bzw. sehr gutes Prüfungsprogramm. Trotz der hohen Teilnehmerzahl konnten nach 
2,5h alle Judoka ihre Urkunde mit der neuen Graduierung in Empfang nehmen. 

Folgende Judoka haben jetzt nicht nur 
das Recht sondern auch die Pflicht 
folgenden Gürtel zu tragen: 

8. Kyu (weiß-gelb): Louis Philip, Julian, 
Mateo, Althea, Alwin, Michael, Henry, 
Emil, Hugo, Malyn, Mara 
7. Kyu (gelb): Frida, Edda, Lucas, Bent 
6. Kyu (gelb-orange): Neela, Liam 
4. Kyu (orange-grün): Nasser 
Herzlichen Glückwunsch! 

Mit der erfolgreichen Prüfung werden einige Judoka in die 2. Donnerstagsgruppe wechseln, 
um ihrer Leistung und weiteren Entwicklung Sorge zu tragen. Damit werden auch wieder 
Plätze in der Anfängergruppe frei! 
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Trainingslager in Hänigsen 

Wie jedes Jahr hat unser Partnerverein Friesen Hänigsen ein Judotrainingslager am 1.-2.3. 
durchgeführt. Auch aus unserer Judogruppe haben wieder ein paar Kinder und Jugendli-
che  mit viel Spaß und Motivation teilgenommen. 

Am Samstag haben unsere Trainer Wolfgang und Marion eine Trainingseinheit mit den Kin-
dern geleitet. Das Thema war 
"Umdreher im Boden". Nach 
zwei spielreichen und arbeits-
intensiven Stunden waren die 
Kinder dann reif für die 
Mittagspause. 

Vielen Dank an die Hänigser 
und Ehlershäuser Trainerin-
nen und Trainer! 

Wolfgang Großart &   
Stefan Wöhlken,   
Trainier / Abteilungsleitung  
 Judo & Tabata 

 

Weihnachtsfeier Judo   
& Tabata 

Wie jedes Jahr hat das Trai-
nerteam sowohl die großen 
als auch die kleinen Sportler 
mitsamt ihren Eltern zur all-
jährlichen Weihnachtsfeier 
eingeladen. Das große Bei-
sammensein teilte sich in ei-
nen sportlichen und in einen 
gemütlichen Teil.  
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Zunächst mussten sich die Eltern damit anfreunden, standesgemäß barfuß auf die ausgeleg-
ten Tatami  zu wechseln. So konnte das bunte Spiel– und Sportprogramm beginnen. Gestar-
tet wurde mit Sackhüpfen, dann das heißgeliebte Gürtelhockey, bei dem ein Ball mittels Gür-
tel ins gegnerische Tor bugsiert werden muss, folgend das Fangspiel „Löwe“, bei dem alle auf 
dem Boden lie-
gend beginnen 
und sich danach 
von den Löwen in 
Acht nehmen 
müssen und ein 
Ballspiel ähnlich 
zu Völkerball mit 
Gymnastikbällen. 
Viel gelacht wur-
de bei der Aktion 
„alle Mann/Frau 
auf die Kästen“ - 
wie man im Bild 
sehen kann, hän-
gen einige ziem-
lich am Rand. 
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In kleinen Übungen wurde den Eltern das judospezifische Fallen beigebracht, bevor es in 
aktive Würfe ging. So konnten die Kleinen auch mal ihre Eltern vom Sockel stoßen und zei-
gen, was sie schon gelernt haben. Nach dem Sportprogramm ging es im Gemeindehaus der 
Kirche weiter. Die Mandarinen und selbstgebackenen Kekse wurden auf den Tischen verteilt. 
Es gab heißen Kinderpunsch für alle und natürlich auch ein paar Ansprachen und wissens-
werte Informationen für Klein und Groß. Im Zeitalter von YouTube ein paar witzige und be-
staunenswerte Clips per 
Beamer an die Wand. 
Noch ein wenig Klönen 
mit den Freunden, dann 
ging es wieder heim . 
Und man wunderte sich, 
wie schnell all die Stun-
den vergangen sind. Es 
muss wohl Spaß ge-
macht haben. Ein riesi-
ges Lob an das äußerst 
engagierteTrainerteam: 
Marion, Wolfgang und 
Stefan sowie Lena, Lea 
und Tore. 

Bettina Schön, Pressewartin 

 

Montag 18.00 - 19.30 Uhr, Judo Erwachsene, Turnhalle Waldschule  
Mittwoch 20.00 - 22.00 Uhr, Tabata, Turnhalle Waldschule  
Donnerstag 17.00 - 18.30 Uhr, Judo Kinder U12, Turnhalle Waldschule  
Donnerstag 18.00 - 19.45 Uhr, Judo Jugendliche U15 / U18 / U21, Turnhalle Waldschule  
Samstag 11.00 - 12.30 Uhr, Judo für alle, Turnhalle Waldschule  
Samstag 12.30 - 14.00 Uhr, Judo Individualtraining (nur nach Absprache), Turnhalle W.  
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Ansprechpartner Übungsgruppen 

Sparte Name Telefonnummer 

Badminton Bettina Schön 05085-955436 

Fit & Dance Laura Kargel 05085-6597 

Gymnastikgruppe Frauen Gudrun Henning 05085-7265 

Judo & Tabata 
Stefan Wöhlken 
Wolfgang Großart 

05085-981615 
05136-6409 

Kindertanz & Dance-4-Fans Lara Brockmann 05136-9747301 

Leichtathletik Ilka Busche-Holewa 05085-92528 

Männerfitness Olaf Kargel 05085-6597 

Qigong Verena Horn 05085-6791 

Reha Sport Cornelia Feller 05085-6030  

Rhythmus, Spaß und Bewegung Manuela Pauluhn 05085-7959 

Rückenschule & Turnen Kinder Ute Melzian 05173-1794 

Step & Bodyforming & Rücken FIT Susanne Eichstädt 05085-233 

Tischtennis Rüdiger Eich 05085-1621 

Turnen Kinder Rita Rebock 05085-1432 

Turnen Mutter und Kind Sabine Scheems-Schnellinger 05085-587 

TVE-Jugend Florian Baumöller 0151-58818852 

Volleyball Christian Rockahr 05085-971871 

Walking / Nordic-Walking Christine Lindner 05085-7016 

Yoga Silke Fritz 05085-981212 

Ansprechpartner Vorstand 

1. Vorsitzender Uwe Meyer 
Waldstraße 6 
31303 Burgdorf 

05085-6792 

Stellv. Vorsitzender Martin Schön 
Kiefernweg 14 
31303 Burgdorf 

05085-955435 

Kassenwartin Claudia Schmidt 
Schwarzenbergsfeld 22 
31303 Burgdorf 

05085-956286 

Mitgliedswart Leonard Hackel 
Grüne Allee 20 
31303 Burgdorf 

0177-7841148 

Schriftführerin Sabine Müller 
Am Braunen Hirsch 8 
31303 Burgdorf 

05085-981988 

Sportwart Christian Rockahr 
Schwarzenbergsfeld 32 
31303 Burgdorf 

05085-971871 

Senioren- und  
Frauenwartin 

Dorothea Schaefer 
Liegnitzer Straße 22 
31303 Burgdorf 

05085-7484 

Jugendwart Florian Baumöller 
Hannoversche Neustadt 22 
31303 Burgdorf 

0151-58818852 

Pressewartin Bettina Schön 
Kiefernweg 14 
31303 Burgdorf 

05085-955436 



12 



13 

Tischtennis 
Wie läuft es bei den Ehlershäuser Tischtennis-  
cracks in der Saison 2018/19? 

Dreiviertel der Spielzeit ist rum: beide Teams rutschen ab. 

Eigentlich begann die Saison für die beiden Herrenmannschaften der Tischtennisabteilung 
besser als gewöhnlich. Aber das ist aktuell vorbei, bei den Mannschaften um ihre jeweiligen 
Kapitäne Thorsten Reibe und Rüdiger Eich - Parallelen sind bei beiden zu erkennen, warum 
auch immer. Nun aber der Reihe nach. 

Mit neuer Aufstellung starteten beide Teams in die Saison. Auch mit dem Hintergrund, dass 
der Deutsche Tischtennisverband die Aufstellungsregeln in den Vereinen wegen des demo-
grafischen Wandels, den es nicht allein nur im Tischtennis gibt, vereinfacht und gelockert hat. 
Jetzt kann sich z. B. niemand mehr in höherklassig spielenden Teams "fest spielen". Zudem 
konnten wir neue Spieler für unsere Abteilung gewinnen. Jürgen Stoffel stellt sich dabei als 
echter Glücksfall und eine wirkliche Bereicherung für den Verein durch seinen Zuzug dar.  

Die Lage der 1.: die Reibe-Sechs sind aktuell wieder 6.  

Von vornherein war klar, dass unser noch immer herausragend spielender Senior, Jürgen 
Steinhausen (herzlichen Glückwunsch, lieber Jürgen, auch von dieser Stelle aus zu Deinem 
80.!!!), seine letzte Saison im Team von Kapitän Reibe spielen wollte. So blieb in der Ersten 
zunächst alles beim Alten. Bis auf Tatsache, dass André Näsemann - unser Nesthäkchen - 
erstmals als Nummer 1 im Team und Verein agierte. So wurde Christian Dohm die Nummer 
2, Peter Heeren und Uli Bruns sind die weiteren Spieler der Stammbesetzung.  

Die ersten Spiele waren zu Saisonbeginn nicht mit den gewünschten Ergebnissen garniert. 
Unglückliche Niederlagen gab es wie die Niederlage gegen den Post SV Lehrte - ohne Not. 
Der berühmt-berüchtigte Knoten platzte dann mit dem wunderbaren Sieg gegen unsere 
Nachbarn im Derby vom TSV Burgdorf. Nun allerdings bleibt das Fortune aus dem zweiten 
Teil der Hinrunde weg, wie die klare Revanche der Burgdorfer im Rückspiel zeigte, auch wenn 
der Post SV aus Lehrte mit einem Kantersieg nach Hause gejagt wurde.  

Jürgen Steinhausen tauschte dann zu Beginn der Rückrunde mit Jürgen Stoffel aus der 2. die 
Plätze - schon ein halbes Jahr früher als geplant. Dank auch hier, Jürgen Steinhausen, für Dei-
ne lange Jahre herausragenden Verdienste um unseren Verein! Jürgen, wir danken Dir... 

Für die letzten Spiele wünschen wir unserer Ersten wieder etwas mehr Ballglück in Verbin-
dung mit tollen Kantenbällen! 

Zur Lage der 2.: seit Nikolaus geht es bergab und im Pokal raus 

Wie bereits hier an anderer Stelle erwähnt, konnten wir mit Jürgen Stoffel einen Zugezoge-
nen für unseren Verein gewinnen. Dieser neue Jürgen hat früher am Bodensee das Tischten-
nisspiel nach allen Regeln der Kunst erlernt und sehr hoch in jungen Jahren gespielt. Dann 
war aus beruflichen Gründen Schluss mit Tischtennis. Mit dem Umzug in unser schönes Dop-
pel-Dörfchen wollte er wieder durchstarten.  
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So musste er sich ganz unten ansiedeln, wie es die Regeln besagen. Er musste Punkte sam-
meln und das machte er souverän mit einem glatten Durchmarsch. In der Hinserie gewann 
er alle Einzel. Jürgen Stoffel war der einzige ungeschlagene Spieler in der Staffel. Neben 
Abteilungsleiter und Mannschaftsführer Eich sowie Stoffel spielten die Hinrunde noch Ge-
rald Hinz und Andreas Uredat sowie ergänzend Thomas Kammel, der sich in der Rückrunde 
mit Jürgen Steinhausen abwechselt. Allerdings müssen wir Thomas ein wahnsinniges Kom-
pliment für seinen Einsatz machen: die Hinrunde hat er als einziger Spieler der Staffel am 
unteren Paarkreuz ungeschlagen durchgespielt. Klasse, Thomas! 

Bis zum Spiel bei unseren Freunden in Hänigsen am 06. Dezember 2018, bei den Friesen, 
waren die Männer um Eich ungeschlagen Tabellenführer. Warum auch immer, gab es beim 
damaligen Tabellenletzten ein absolut überraschendes, aber an diesem Abend wirklich ab-
solut verdientes Unentschieden. Die Friesen waren sehr gut aufgelegt, unsere - bis auf Kam-
mel - überhaupt nicht. Seit diesem Tag lief es nicht richtig rund: mal haben zwei Spieler ei-
nen schlechten Tag, manchmal drei. So kam es, was kommen musste. Nämlich die erste 
Saisonniederlage gab es für den damaligen Spitzenreiter gegen die zum gleichen Zeitpunkt 
noch zweitplatzierten Spieler aus Eltze. Einzig Eich erreichte an diesem Abend Normalform. 
Sodann tauschten beide Teams die Plätze. Derzeit ist der TVE nur noch Dritter. In den kom-
menden Tagen finden in kurzer Zeit die Spiele gegen den vierten aus Ilten und den zweiten 
aus Langenhagen statt. Mögen sich unsere Mannen bitte wieder auf alte Ehlershäuser Tu-
genden besinnen!  



15 

Auch im Pokal kam in der zweiten Runde schon das Aus. Ziel war wieder die Finalrunde, wie 
vor einigen Jahren in Garbsen. Ein echtes Highlight. Ausgerechnet in einem Heimspiel gegen 
Engelbostel-Schulenburg gab es auch eine Niederlage, die allerdings mit 2:6 deutlicher aus-
fiel, als es tatsächlich war. Einzig wieder Eich erreichte Normalform. Keine Frage, die Gäste 
waren stark, aber unter normalen Bedingungen war ein Sieg drin. Weder Steinhausen, noch 
Uredat konnten ihre Führungen nach Sätzen und nach Bällen durchbringen. So war man dies-
mal nur ein angenehmer Gastgeber. Auf ein Neues im Pokaljahr 2019/2020! 

Nachruf  

Im August 2018 verstarb eines von den drei Gründungs-
mitgliedern der Tischtennisabteilung - Sportkamerad 
Otto Matthies, eine regionale Tischtennislegende. 

Seit den 1960er Jahren prägte er wie kaum ein anderer 
die Sparte Tischtennis. Selbst bis fast 80 immer noch hin 
und wieder Spieler im TVE und einer Betriebssportmann-
schaft in Celle, langjähriger Jugend- und Herrentrainer, 
der so manche Spielerpersönlichkeit formte. Ohne ihn 
wäre der TVE heute nicht so, wie er ist, ganz besonders 
nicht die Tischtennisabteilung. 

Seine aktive Zeit beendete Otto Matthies 2010, stand der 
Sparte aber als Ergänzungsspieler und Freund mit Rat 
und Tat gern zur Seite.  

Lieber Otto, wir danken Dir für tollen Zeiten, wir wollen 
Dich in ehrenvoller Erinnerung halten. Niemals geht man 
so ganz… 

Andreas Uredat, Abteilung Tischtennis 
 

Geburtstag 

Herzlichen Glückwunsch   
Jürgen Steinhausen! 

Ein Urgestein der TT-Sparte wurde 80! 

Seit 1981 spielt Jürgen aktiv Tischtennis 
beim TVE. 

Bis heute meistert er Punktspiele mit Bra-
vour und bringt seine Gegner durch sein 
flinkes Agieren am Tisch ins Schwitzen!! 

Sport hält jung! 

Jürgen ist der beste Beweis und wir wünschen ihm noch viele aktive Jahre beim Tischtennis. 

Rüdiger Eich, Abteilungsleitung Tischtennis 
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Volleyball 
Auf zu neuen Ufern 

Die Saison 2018/2019 begann unerwartet mit einem Unentschieden gegen den TSV Burgdorf. 
Gegen Burgdorf hatten wir die letzten Jahre immer verloren. Das war quasi der erste Schritt 
zu einer durchaus spannenden und siegreichen Spielphase. Nachdem wir gegen den Tabel-
lenersten ein Spiel abgegeben haben, folgte Sieg auf Sieg. Wir setzten uns damit im Tabellen-
mittelfeld fest. Dann folgte ein überraschender Sieg gegen den Tabellenersten und damit 
kam das erste Mal der Gedanke an einen zweiten Platz in der Tabelle auf. Das entscheidende 
Spiel gegen den Tabellenzweiten Lindwedel musste dazu mit einem Unentschieden enden. 
Wir haben nach anfänglichen Startschwierigkeiten und dem Verlust des ersten Satzes ab dem 
zweiten Satz gezeigt, dass wir unseren Kampfgeist nicht verloren haben. Nach dem Motto 
"wir sind ein Team und mögen es laut" holten wir mit Unterstützung unserer Fanbank den 
Sieg und waren damit unvermeidlich auf dem Relegationsplatz. Wer hätte das am Anfang der 
Saison gedacht. Und nun? Ende März spielen wir um den Aufstieg in die nächsthöhere Liga 
(Mixed C) gegen den RSV  Hannover II. Drückt uns die Daumen! 
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Nichtsdestotrotz freuen wir uns immer über neuen Zulauf am Freitagabend ab 17.00 Uhr. 
Kommt einfach vorbei, spielt eine Runde mit und lernt uns kennen. 

Claudia Schmidt, Abteilung Volleyball & Christian Rockahr, Abteilungsleitung Volleyball 

Freitag 17.00 - 19.00 Uhr, Volleyball Mixed, Turnhalle Waldschule 
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Mutter & Kind Turnen 
Das Mutter und Kind Turnen erfreut sich schon immer sehr hoher 
Beliebtheit. Das liegt zum einen an den Ehlershäuser Müttern und 
Vätern, die zum Glück dafür sorgen, dass der Nachwuchs nicht 
ausbleibt, zum anderen aber auch an Sabine Scheems-
Schnellinger, die das Ganze mit viel Liebe leitet. Ein Grund mehr, 
die Gruppe zu besuchen und ein paar Bilder vom Rosenmontag 
mitzubringen. Eigentlich sollte ich besser keine Bilder mitbringen, 
sondern eine Hörprobe! Bei so vielen kleinen Kindern, die nach 
Herzenslust lachen und schreien und das dort auch dürfen. 

Sabine baut jede Woche einen anderen Par-
kour auf, der zur Bewegung animiert. Es 
wird geschaukelt, gehüpft, gesprungen, ge-
laufen, gerollt und vieles mehr. Manchmal 
alleine, manchmal gemeinschaftlich. Und 
das eine Kind schaut vom anderen ab. Sabi-
ne und die Eltern passen gemeinschaftlich 
auf. 

Der Faschingstermin ist immer ein ganz be-
sonderer: die Kinder dürfen verkleidet kom-
men. Als Prinzessin, Marienkäfer, Pirat, ganz 
wie sie mögen. Auf einem Tisch stehen mit-
gebrachte Leckereien für alle bereit. 
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Sehr beliebt bei den 
kleinen Sportlern 
sind Stationen, wie 
die lange Bobbycar 
Rampe, die Rutsche 
aus Weichboden-
matten, Trampolin 
und die große 
Schaukel. 
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Alle sind ein wenig traurig, wenn die Zeit schon wieder vorbei ist. Beim gemeinsamen Abbau 
ist es natürlich für die Kleinen das Größte, sich von den Eltern auf dem Mattenwagen schie-
ben zu lassen.  

Zum Abschluss werden gemein-
sam Mitmach-Lieder im großen 
Kreis gesungen. Danach darf sich 
noch jeder ein Schokobonbon bei 
Sabine abholen. Wenn es wieder 
nach Hause geht, sind die kleinen 
Nachwuchssportler bestimmt 
ganz k.o. und träumen von der 
nächsten Abfahrt mit dem Bob-
bycar von der Rampe. 

Bettina Schön, Pressewartin 
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Internes 

Sabine Seemann sagt  
"Tschüss" 

Leider kann Sabine das aktive 
Entspannungstraining nicht 
mehr anbieten. Neue Angebo-
te und Veränderungen in ihrer 
Familienwohngruppe, z. B. 
Reittherapie, nehmen ihre Zeit 
in Anspruch. Sabine hat viel 
Energie in den Aufbau der ab-
wechslungsreichen Übungs-
stunde investiert. Das Pro-
gramm fing mit einer aktiven 
Einheit an (Faszientraining, 
Gymnastikball, Pilatesrolle), danach folgten Übungen aus dem Tai Chi, Qi Gong, Muskelent-
spannung nach Jakobson und zum Schluss eine Phantasiereise. Aufgrund einer besonderen 
Qualifikation konnte sie Übungen aus dem Faszien-Yoga (FaYo) nach Liebscher & Bracht ver-
mitteln. Nach den 90 Minuten waren alle in Balance und konnten entspannt in die Woche 
starten. Die Gruppe wird sie vermissen! 

Mit einem Blumenstrauß bedankte sich der Vorstand bei Sabine für ihren enormen Einsatz. 
Wir wünschen ihr viel Glück und Erfolg bei der Umsetzung Ihrer Pläne. 

Dorothea Schaefer, Seniorenwartin 

 

Luthers Klönstübchen 

Am 1. Sonntag im Monat von Jan. - April und Okt. - Nov. laden die beteiligten Vereine zum 
Kaffeekränzchen in den Gemeinderaum der Martin-Luther-Kirchengemeinde ein. Von den 
Spenden werden gemeinnützige Projekte unterstützt. Der Erlös aus 2018 von 730 Euro wur-
de dem Förderverein der Waldschule für die Schulbücherei gespendet. Aufgrund räumlicher 
Veränderung benötigt die Bücherei mehr Regale und Sitzgelegenheiten. 

Sie sind herzlich eingeladen, einen geselligen Nachmittag bei 
Kaffee und selbstgebackenem Kuchen zu verbringen und ihre 
Spende dient noch einem guten Zweck. 

Termine 2019: 
07. April   Gemischter Chor Lyra 
06. Oktober  Ortsrat 
03. November TVE 

Dorothea Schaefer, Seniorenwartin 
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• 
*1)  nur für Sparte Mutter & Kind, wenn mindestens ein Erwachsener Mitglied ist 

• Einmalige Aufnahmegebühr von 3,-€ für Erwachsene 

• Für Judo einmaliger Betrag von 26,-€ (Mattengeld) sowie Kosten für Jahressichtmarke 
des Niedersächsischen Judo Verbands (ca. 24€) 

• Für Kindertanz/Dance Zusatzgebühr von 2,50€ pro Kind / Monat 

• Beitragszahlungen nur noch per SEPA-Lastschriftverfahren 

• Gebühren für unberechtigte Rücklastschriften gehen zu Lasten des Mitglieds 

• Kosten, die durch den Sportbetrieb in den Ferien anfallen, werden auf die teilnehmen-
den Mitglieder umgerechnet 

Beitragsliste 

Beitrag Jahr Monat 

Kinder bis einschl. 5 Jahre (Gruppe MuKi) *1) 0,00€     0,00€ 

Kinder bis einschl. 14 Jahre und passive Mitglieder 42,00€ 3,50€ 

Jugendliche bis einschl. 17 Jahre 48,00€ 4,00€ 

Schüler, Studenten, Azubis, BFD (Nachweis) 48,00€ 4,00€ 

Senioren ab 61 Jahre 84,00€ 7,00€ 

Erwachsene ab 18 Jahre 96,00€ 8,00€ 

Familie (mind. 1 Erw. und 1 Kind / Jugendlicher) 192,00€ 16,00€ 

Impressum 
Verantwortlich für den Inhalt: Vorstand des TV Ehlershausen; V.i.S.d.P. 
Redaktion: Wenn nicht namentlich gekennzeichnet, der Vorstand des TV Ehlershausen 
Layout: Bettina Schön, Martin Schön, Internet: www.turnverein-ehlershausen.de 
Auflage: 2000 Exemplare an alle Haushalte in Ramlingen, Ehlershausen und Umgebung 
Erscheinungsweise: 3 Ausgaben pro Jahr 
Kontakt: vorstand@turnverein-ehlershausen.de, pressewartin@turnverein-ehlershausen.de 
Büroöffnung:  Jeden ersten Freitag im Monat von 16:00 - 17:00 Uhr (außer Schulferien)  
     in der Ramlinger Straße 49, Ehlershausen, Tel. 05085-3571413  

Neue Mitglieder im TVE 
Wir freuen uns über die neuen Vereinsmitglieder 
und heißen sie herzlich Willkommen:  

Sanny Margorito Guerrero Togle, Thorsten Illmer, Althea Illmer Guerrero, Mateo Illmer 
Guerrero, Frauke Drewes, Martina Franke, Ewald Rosenberger, Claudia Spiller, Joost 
Witthöft, Björn Voltmer, Frank Roediger, Peggy Seidelmann 
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Trainingsplan 

*1) Die Walking-Zeiten werden der Witterung und Jahreszeit angepasst. Infos bei Christine Lindner unter 05085-7016. 
*2) Im Winter erst ab 20:00 Uhr.                

*3)
 Nur mit ärztlicher Verordnung.                 
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