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Vorwort 
Liebe Mitglieder, 

wenn Sie diese Ausgabe in den Händen halten, ist schon wie-
der das erste Vierteljahr von 2022 vorbei - Wahnsinn, die Zeit 
rennt. Und Corona hat uns leider die letzten Wochen und Mo-
nate weiterhin fest im Griff gehabt. Aber so langsam kehrt im 
Sport wieder ein wenig Normalität ein. Und mit dem wärme-
ren Wetter werden sicherlich auch die Inzidenzwerte weiter 
sinken und die Einschränkungen immer weniger werden. Wir 
sollten dieses Zeit nutzen, denn der nächste Winter kommt 
bestimmt. Und, was der dann so mit sich bringt, weiß ja heute 
keiner. 

Leider ist Corona ja nicht die einzige Krise auf dieser Welt, die uns alle im Moment stark be-
schäftigt. Der Angriffskrieg auf die Ukraine und die damit verbundenen Risiken für die gesam-
te Welt, belasten zusätzlich. Auch in Burgdorf bekommen wir täglich mit, dass Flüchtlinge aus 
der Ukraine eintreffen. Es ist schwierig, wenn man alles aufgegeben hat, sich dann in einer 
neuen Umgebung zurechtzufinden. Wenn Sport für ein wenig Ablenkung hilft, dann sind die 
Flüchtlinge gern bei uns willkommen, um ein wenig Abwechslung in den Alltag zu bekommen 
- so auch schon geschehen beim Badminton. 

Im Rahmen der Normalität werden wir versuchen, dieses Jahr auch wieder drei Ausgaben der 
TVE-Nachrichten herauszubringen. Alle aktuellen Informationen stehen aber jederzeit ab-
rufbar auf unserer Webseite https://turnverein-ehlershausen.de. Bitte einfach immer mal 
regelmäßig draufschauen, was es Neues gibt. 

Den Coronaregeln geschuldet, findet unsere diesjährige Hauptversammlung erst im zweiten 
Quartal statt - und zwar am 28.04.2022. Wir würden uns über ein zahlreiches Erscheinen 
freuen. Weitere Informationen zur Hauptversammlung finden sich auf der nächsten Seite. 

Also liebe Sportlerinnen und Sportler - nutzt die aktuellen Möglichkeiten, lasst die Komfort-
zone Sofa hinter Euch und nehmt teil an unserem vielfältigen Angebot. Die Übungsleiter freu-
en sich auf Euch. 

Martin Schön, 2. Vorsitzender 
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Jahreshauptversammlung 
Am Donnerstag, den 28.04.2022, findet ab 20.00 Uhr unsere diesjäh-
rige Mitgliederversammlung statt, zu der wir herzlich alle Mitglieder 
einladen. Der Veranstaltungsort ist das Gasthaus Bähre, Ramlinger Straße 1, in Ehlershausen. 

Stimmberechtigt sind alle Mitglieder, die das 16. Lebensjahr vollendet haben. Wir freuen uns 
über ein zahlreiches Erscheinen. 

Tagesordnung: 

1. Begrüßung 

2. Feststellung der ordnungsgemäßen Ladung 

3. Feststellung der Beschlussfähigkeit und die Zahl der stimmberechtigten Mitglieder 

4. Genehmigung des Protokolls der Mitgliederversammlung vom 16.09 2021 

5. Berichte und Aussprachen: des Vorstandes, der Abteilungsleiter, der Kassenprüfer 

6. Beitragsordnung 

7. Genehmigung des Haushaltsplans für das laufende Geschäftsjahr 

8. Entlastung des Vorstandes und Neuwahlen des Vorstandes 

9. Neuwahlen: Kassenprüferin / Kassenprüfer 

10. Anträge (Anträge sind schriftlich bis zum 14.04.2022 beim Vorstand einzureichen) 

11. Ehrungen 

12. Verschiedenes 

Der Vorstand des TVE 

 

 

Kinderturnen und Wirbelsäulengymnastik 
Durch Corona ist im sportlichen vieles ausgebremst worden. Aber nun geht es beim Kinder-
turnen für die Vier– bis Sechsjährigen wieder langsam bergauf. Es sind nun immerhin sechs 
Kinder dabei. 

Auch die Wirbelsäulengymnastik / Rückenschule ist mit neun Teilnehmern erneut am wach-
sen. Das ist sehr erfreulich. 

Vielleicht gibt es ja noch andere Kinder mit Bewegungsdrang oder Erwachsene, die nach der 
langen Bewegungspause wieder etwas Gutes für ihren Rücken tun wollen. 

Das Kinderturnen findet mittwochs von 15:30 bis 17:00 Uhr in der Turnhalle statt.  
Die Wirbelsäulengymnastik / Rückenschule trifft sich dort dienstags von 16:30 bis 17:30. 

Ute Melzian, Abteilungsleitung Kinderturnen und Wirbelsäulengymnastik 
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TVE Jugend 
Liebe Mitglieder, 

dieses Jahr geht es auch wieder 
nach Scharbeutz. Im letzten Jahr 
haben wir die Freizeit im kleinen 
Rahmen stattfinden lassen und 
auch auf viele große Aktionen ver-
zichten müsse. Wir hoffen, dass wir 
dieses Jahr all unsere geplanten 
Aktionen durchführen können. 

Auch haben wir noch Plätze frei. Bei Interesse einfach anrufen oder mailen an   
Freizeitleitung@tve-jugend.de. 

Anmeldungen sowie ein cooles Video vom letzten Jahr findet Ihr unter   
www.turnverein-ehlershausen.de/tve-jugend/. 

Wir Betreuer freuen uns auf 14 Tolle Tage im Sommer! 

Florian Baumöller, Jugendwart 
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Aus den eigenen Reihen 
Ich sage: „Tschüss!“ 

In der diesjährigen JHV werde ich mich nicht 
wiederwählen lassen. Vorläufig wird Sabine 
Müller meine Aufgaben mit übernehmen. Es 
liegen keine Krankheitsgründe vor, aber ich 
meine, dass es an der Zeit ist, aufzuhören. 

13 Jahre Ehrenamt beim TVE ist eine lange Zeit.  
Von 2000 bis 2004 war ich Pressewartin und 
die letzten 9 Jahre Frauen- und Seniorenwartin. 
Beides hat mir Spaß gemacht. Besonders aber 
die letzten 9 Jahre, wenn ich die Glückwünsche 
und Blumen vom Verein überbrachte. Bei 
Kaffee und Kuchen, einem Likörchen oder Sekt-
chen, gab es nette Gespräche. Leider haben durch die Corona-Pandemie das Persönliche und 
die Kommunikation gelitten. Die Glückwünsche gab es weiterhin, aber der Blumenstrauß 
wurde meistens an der Haustür überreicht.  

Gerne denke ich an die gute, harmonische, unkomplizierte Zusammenarbeit mit dem 
„Kaffeeteam“ beim jährlichen Ortsratskaffee und dem „Klönstübchenteam“ zurück. Bei bei-
den Veranstaltungen hat der TVE mitgeholfen.  

Interessant war, im Vorstand mitzuarbeiten, mitzugestalten und bei verschiedenen Meinun-
gen einen Kompromiss zu finden.  

Beim Recherchieren für die Chronik habe ich vom Dez. 1995 ein 2-seitiges Blättchen gefun-
den mit Mitteilungen vom TVE. Der Vorläufer der jetzigen TVE-Nachrichten. Der Spruch passt 
noch heute: 

 
In diesem Sinne alles Gute und bleibt gesund. 

Dorothea Schaefer, Frauen- und Seniorenwartin 
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Gymnastikgruppe Frauen 
Nach den Herbstferien übernahm ich von Gudrun Henning die Damen-Gymnastikgruppe. 
Auch vor den Ferien sprang ich schon das eine oder andere Mal ein. 

Im Dezember legten wir eine Zwangspause ein, da 2G+ gefordert wurde. Gleich nach den 
Weihnachtsferien starteten wir wieder sportlich. Aus Vorsicht fiel leider auch unsere Weih-
nachtsfeier aus. Unser Essengehen wird aber im Frühjahr oder Sommer nachgeholt, wenn es 
mit den Corona-Regeln wieder leichter ist. 

Ich versuche, die Sportstunde so ähnlich zu gestalten, wie wir es von Gudrun gewohnt sind. 
Als erstes, die ganze Halle nutzend, drehen wir zur Aufwärmung unsere Runden, kombiniert 
mit verschiedenen anderen Übungen. Danach folgt im großen Kreis weitere Aufwärmgymnas-
tik bei flotter Musik. Später Gymnastik auf der Matte. Jedes zweite Mal wird die Gymnastik 
durch Zusatzgeräte abwechslungsreich gestaltet, z.B. mit Steppbrettern, Tube 
(Gummizugbänder mit Haltegriffen), Brasils, Smovies … Und ganz zum Schluss Stretchübun-
gen zu ruhiger Musik. 

Also, wer montags Zeit von 19:30 – 20:30 Uhr hat, kommt einfach mal runter vom Sofa und 
ab in die Turnhalle. 

Der Körper wirds einem danken und man fühlt sich richtig gut nach dem Sport.  

Manuela Pauluhn, Abteilungsleitung Gymnastikgruppe Frauen 
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Volleyball Mixed 
Durch die Coronazeit sind alle Punktspiele in den letzten 2 
Jahren ausgefallen. Trotzdem haben wir versucht, wann 
immer es die Coronaregeln zuließen, am Freitag zu trainie-
ren. 

Im Sommer draußen auf dem Beach-
feld hinter der Halle, ansonsten in der 
Halle mit 2G oder 2G+Test. 

Gern würden wir noch neue Spieler 
(m/w/d) in unsere Gruppe aufnehmen. 
Volleyballerfahrung wäre von Vorteil. 
Also traut euch und schaut mal am 
Freitag von 17:00 - 19:00 Uhr in der 
Halle vorbei, um es auszuprobieren. 

Jens Pauluhn, Trainer Volleyball Mixed 
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Walking / Nordic-Walking 
Seit  Anfang 2022 gibt es unsere Walkingabteilung leider nicht mehr. 
Nach über 20 Jahren musste die Abteilung aus persönlichen Gründen 
geschlossen werden. 

Nachdem Wolfgang Kreysel ca. im Jahr 2000 die Walkingabteilung ins 
Leben gerufen hatte und später aus dem Walking ein Nordic Walking 
wurde, hatte ab 2003 Marlies Carteuser die Gruppe mit sehr großem 
Erfolg geleitet. Damals kamen noch spöttische Kommentare wie „Ha,ha, die gehen am Stock“ 
und „Wo sind denn eure Skier?“. Unter ihrer Leitung wuchs die Abteilung stetig an, da sie 

auch Ausflüge u.ä. anbot.  

2008 übernahm ich die Sparte. Leider bröckelte es im Laufe der 
Jahre, weil viele Walker sich nicht an die Trainingszeiten binden 
wollten und privat walkten. 

Corona hat unsere Gruppe noch überlebt, da wir noch zu dritt wa-
ren. Aber nun brauche ich auch private Trainingszeiten, um mehr 
Zeit zum Pflegen im persönlichen Umfeld zu haben. 

Christine Lindner, Abteilungsleitung Walking 

 

Wir möchten Christine für 14 Jahre Unter-
stützung danken, in denen Sie immer eifrig 
mit ihrer Gruppe durch Wald, Feld und Flur 

gelaufen ist! Wir wünschen natürlich alles Gute für die Zukunft.  

Vielleicht gibt es andere Walking-Begeisterte, die die Tradition 
fortführen möchten? 

Der Vorstand 
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Männerfitness 

Mit Bildern von unserem Bossel-Ausflug möchten wir gerne Werbung für uns machen. Am 
06.02.2022 hatten wir uns mal wieder auf die Runde durch den heimischen Wald gemacht. 
Den krönenden Abschluss bildete die obligatorische „Versammlung“ mit einem kühlen Ge-
tränk beim Gasthaus Köhne in Ramlingen. 

Unsere Gruppe ist sturmfest und erdverwachsen, einfach eine gute Gemeinschaft. Natürlich 
sind wir auch jede Woche am Montag von 20:30 bis 22:00 Uhr eifrig bei unserem Fitnesspro-
gramm in der Turnhalle! Wer Lust hat, kann sich uns gerne anschließen. 

Olaf Kargel, Abteilungsleitung Männerfitness 
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Leichtathletik 

Spaß mit Leichtathletik! 

Am Donnerstag ist Leichtathletik. Es findet um 15:30 Uhr statt und endet um 17:00 Uhr. Vor 
dem Beginn treffen wir uns in Ehlershausen vor der Turnhalle. Unsere Trainerin heißt Ilka.  

Sobald wir umgezogen sind, dürfen wir uns erstmal frei bewegen. Zum Aufwärmen spielen 
wir ein Aufwärmspiel, wie zum Beispiel Hase-Jäger-Kohlkopf. Manchmal machen wir das Lauf
-ABC, aber nicht immer. Sonst spielen wir noch weitere Spiele. Ilkas Lieblingsspiel ist 10er-
Ball, das spielen wir sehr häufig.  

Manchmal denkt sich Ilka passende Themen aus, wie Weitsprung, Hochsprung, Werfen und 
noch mehr.  

Kurz bevor Leichtathletik vorbei ist, spielen wir noch ein Abschlussspiel. Sehr beliebte Spiele 
sind: Minutenfangen, Zauberpferd, Zombiball und Staffellauf.  

Zum Abschluss treffen wir uns in der Mitte in einem Sitzkreis und verabschieden uns. Nun 
ziehen wir uns um und gehen nach Hause. Vielleicht schaust du ja auch mal beim Leichtathle-
tik vorbei?  

Viele Grüße, Euer Leichtathletik Team. 

Janna (10 Jahre) und Janne (9 Jahre), Mitglieder Leichtathletik 

Wow, herzlichen Dank an Euch, Janna und Janne! Ihr seid die wohl jüngsten Redakteure, 

die wir bislang hatten. Viel Spaß weiterhin mit der Leichtathletik und vielleicht gibt es ja 

demnächst noch mehr so tolle Berichte aus dem Teilnehmerkreis?! 

Die Pressewartin 
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Judo 
Judo für Kids  

Judo, die Kleinen: Jan der Motivator! 

Zur großen Freude der kleinen Judoka hat Jan Meyer das Judotrai-
ning der Kinder übernommen. 

Jan leistet Erstaunliches und es kommen mehr und mehr Kinder zum Trainieren. Da Corona 
im Judo auch in ganz Deutschland voll zugeschlagen hat, freuen wir uns in der Sparte unge-
mein, dass wir ein Kindertraining in so einer Gruppengröße anbieten können. Zumindest der 
"Mattenhorchdienst" hat den Spartenleitern mitgeteilt, dass die Kids viel Spaß und Freude 
haben! Da Judo eine Ganzkörpersportart ist und auch den Geist trainiert, sind wir sicher, dass 
die Truppe weiter wächst und gedeiht. 

Drei Bilder von den Judo Kids (die Mannschaft, beim Aufwärmen und beim Üben der Judorolle) 
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Judo Erwachsene 

Judo, die Großen: Wenige Fleißige! 

Die erwachsene Judogruppe befindet sich gerade wieder im Umbruch! Ein paar Judoka sind 
beruflich sehr gebunden, und vor ein paar Wochen war die Gruppe kurz vor der Auflösung. 
Durch Zufall und viel Glück ist es uns doch gelungen, ein paar Aktive zu motivieren und so 
hoffen wir, dass wir wieder mehr Zuwachs kriegen. Zumindest die "alten" Recken haben ein 
Interesse bekundet, wieder regelmäßiger zu kommen. Mal sehen, wo die Reise hingeht … 

Wolfgang Großart, Abteilungsleitung Judo 
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Badminton 
Bei uns heißt es immer: „Badminton ist ein Laufsport!“ 

Nach vorn ans Netz, nach hinten an die Grundlinie, wieder vor, ganz nach links, dann nach 
rechts,… Das hört sich langweilig an? Nein! Da gilt es nicht nur schnell zu sein, sondern auch 
den Kopf einzusetzen. Man braucht den Überblick, um den Ball geschickt zu platzieren, gar 
vielleicht eine Finte einzuplanen und auf jeden Fall strategisch den Gegner ins Hintertreffen 
zu bringen. Danach wieder die richtige Ausgangsstellung finden: Wo steht der Doppelpart-
ner, wo ist meine Stellung. Dabei sind nicht nur die Beine gefordert sondern auch die Arme. 
Denn für den Schlag sollte man mitunter etwas Kraft einplanen, es sei denn es soll kein 
Smash sondern ein Drop werden. Die verschiedenen Schlagtechniken sind natürlich essenzi-
ell, um den Ball entsprechend zu platzieren. 

Langweilig ist da gar nichts. Wir haben alle irren Spaß dabei! Hier treffen Sport und Spiel auf-
einander. Und das alles in einer ordentlichen Geschwindigkeit. Man darf nicht vergessen, der 
Federball erreicht eine Geschwindigkeit von bis zu 400 km/h! Na ja, bei uns sind es vielleicht 
ein paar km/h weniger. Wir spielen schließlich auch in keiner Liga. Vielleicht sind aber dem-
nächst wieder Schleifchenturniere möglich, wenn die Coronazahlen heruntergehen. 
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Wir würden uns durchaus über weiteren Zuwachs freuen! In der Halle ist bei unseren vier 
Feldern ausreichend Platz. Zuletzt waren wir etwa 6 bis 12 Spieler. Aber je mehr dabei sind, 
desto abwechslungsreicher wird das Spiel. 

Wir trainieren jeden Dienstag von 20:00 bis 22:00 Uhr (von den Oster- bis zu den Herbstferien 
schon ab 19:30 Uhr). Badmintonkenntnisse sind nicht unbedingt notwendig, nur die bereits 
erwähnte Bewegungsfreude. Sonst kommt mit einem Augenzwinkern mal die Anfeuerung: 
„Das ist ein Laufsport!“. Schaut gerne mal bei uns vorbei! 

Bettina Schön, Abteilungsleitung Badminton 
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Tischtennis 
Seit Anfang des Jahres sind wir im vollen Trainingsmo-
dus und haben wieder viel Spaß dabei. Ich freue mich 
sehr darüber, dass die Halle am Freitagabend von unse-
ren Spielern und einigen TVE Mitgliedern, welche nur mal so spielen wollen, gut besucht ist. 
Jeder der Spaß hat, bei uns mitzumachen, ist herzlich willkommen und eingeladen mit uns zu 
spielen. 

Bedauerlicherweise spielen wir in dieser Saison nur eine einfache Hinrunde, welche auch 
noch coronabedingt unterbrochen werden musste, so dass unsere beiden Mannschaften nur 
noch ein bis zwei Mal gefordert sein werden. Egal, ob etwas auf dem Spiel steht, wünschen 
wir ihnen viel Glück dafür! 

Herzlich begrüßen möchte ich unseren Neuzugang für die zweite Mannschaft, Carsten Lerbs. 
Wir freuen uns darauf, mit ihm in der neuen Saison anzutreten und viele gute Spiele zu ha-
ben. 

Matthias Otto, Abteilungsleitung Tischtennis 
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Tabata 
Bam, wir trotzen Corona! 

Unsere Truppe hat den Tiger rausgelassen und - Corona zum Trotz - fleißig weiter trainiert. 
Das musste auch raus und wir sind und waren alle froh, dass es bisher keinen so richtig er-
wischt hat. Ein bisschen war das Training auch ein Frustabreagieren und Ankämpfen gegen 
den Corona-Alltag. 

Da wir das Training auf Einzelplätze umgestellt haben und nicht mehr auf einer großen Matte 
trainieren, können wir die Hygienemaßnahmen locker einhalten. Trotzdem war es schön 
auch mal wieder ein Abwerfspiel in der Gruppe zu machen. 

Wir bleiben also am Ball und werden den Sportbegeisterten einen schönen und aktiven Mitt-
woch erhalten. 

Wolfgang Großart, Abteilungsleitung Tabata 
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  Ansprechpartner Übungsgruppen 

Sparte Name Telefonnummer 

Badminton Bettina Schön 05085-955436 

Eltern-Kind-Turnen Katharina Horn 05085-217522 

Judo 
Stefan Wöhlken 
Wolfgang Großart 

05085-981615 
05136-6409 

Kindertanz & Dance-4-Fans Cinderella Pietsch 05136-9747301 

Leichtathletik Ilka Busche-Holewa 05085-92528 

Männerfitness Olaf Kargel 05085-6597 

Reha Sport Cornelia Feller 05085-6030  

Rhythmus, Spaß und Bewegung 
& Gymnastikgruppe Frauen 

Manuela Pauluhn 05085-7959 

Rückenschule & Turnen Kinder Ute Melzian 05173-1794 

Step & Bodyforming & Rücken FIT Susanne Eichstädt 05085-233 

Tabata & Tabata Fun Marion & Wolfgang Großart 05136-6409 

Tischtennis Matthias Otto 05085-981207 

TVE-Jugend Florian Baumöller 0151-58818852 

Volleyball Christian Rockahr 05085-971871 

Yoga Silke Fritz 05085-981212 

Ansprechpartner Vorstand 

1. Vorsitzender Uwe Meyer 
Waldstraße 6 
31303 Burgdorf 

05085-6792 

Stellv. Vorsitzender Martin Schön 
Kiefernweg 14 
31303 Burgdorf 

05085-955435 

Kassenwartin Claudia Schmidt 
Schwarzenbergsfeld 22 
31303 Burgdorf 

05085-956286 

Mitgliedswart Leonard Hackel 
Grüne Allee 20 
31303 Burgdorf 

0177-7841148 

Schriftführerin Sabine Müller 
Am Braunen Hirsch 8 
31303 Burgdorf 

05085-981988 

Sportwart Christian Rockahr 
Schwarzenbergsfeld 32 
31303 Burgdorf 

05085-971871 

Senioren- und  
Frauenwartin 

Dorothea Schaefer 
Liegnitzer Straße 22 
31303 Burgdorf 

05085-7484 

Jugendwart Florian Baumöller 
Hannoversche Neustadt 22 
31303 Burgdorf 

0151-58818852 

Pressewartin Bettina Schön 
Kiefernweg 14 
31303 Burgdorf 

05085-955436 
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• 
*1)  nur für Sparte Eltern & Kind (ElKi), wenn mindestens ein Erwachsener Mitglied ist 

• Einmalige Aufnahmegebühr von 3,-€ für Erwachsene 

• Für Judo einmaliger Betrag von 26,-€ (Mattengeld) sowie Kosten für Jahressichtmarke 
des Niedersächsischen Judo Verbands (ca. 24€) 

• Für Kindertanz/Dance Zusatzgebühr von 2,50€ pro Kind / Monat 

• Beitragszahlungen nur noch per SEPA-Lastschriftverfahren 

• Gebühren für unberechtigte Rücklastschriften gehen zu Lasten des Mitglieds 

• Kosten, die durch den Sportbetrieb in den Ferien anfallen, werden auf die teilnehmen-
den Mitglieder umgerechnet 

Beitragsliste 

Beitrag Jahr Monat 

Kinder bis einschl. 5 Jahre (Gruppe ElKi) *1) 0,00€     0,00€ 

Kinder bis einschl. 14 Jahre und passive Mitglieder 42,00€ 3,50€ 

Jugendliche bis einschl. 17 Jahre 48,00€ 4,00€ 

Schüler, Studenten, Azubis, BFD (Nachweis) 48,00€ 4,00€ 

Senioren ab 61 Jahre 84,00€ 7,00€ 

Erwachsene ab 18 Jahre 96,00€ 8,00€ 

Familie (mind. 1 Erw. und 1 Kind / Jugendlicher) 192,00€ 16,00€ 

Impressum 
Verantwortlich für den Inhalt: Vorstand des TV Ehlershausen; V.i.S.d.P. 
Redaktion: Wenn nicht namentlich gekennzeichnet, der Vorstand des TV Ehlershausen 
Layout: Bettina Schön, Martin Schön, Internet: www.turnverein-ehlershausen.de 
Auflage: 2000 Exemplare an alle Haushalte in Ramlingen, Ehlershausen und Umgebung 
Erscheinungsweise: 3 Ausgaben pro Jahr (2021 coronabedingt nur 2) 
Kontakt: vorstand@turnverein-ehlershausen.de, pressewartin@turnverein-ehlershausen.de 
Büroöffnung:  Jeden ersten Freitag im Monat von 16:00 - 17:00 Uhr (außer Schulferien)  
     in der Ramlinger Straße 49, Ehlershausen, Tel. 05085-3571413  

Unter www.turnverein-ehlershausen.de finden Sie immer die aller-

neuste Information, welche Gruppe wann und wo trainiert oder ob 

ein Kurs mal ausfallen muss. Auch auf die bei uns geltenden Corona 

Vorschriften wird stets aktuell eingegangen. 
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Trainingsplan 

*1
)  Y

o
ga

 s
ta

rt
et

 v
o

ra
u

ss
ic

h
tl

ic
h

 w
ie

d
er

 a
b

 2
6

.0
4

.,
 R

eh
a 

Sp
o

rt
 a

b
 3

1
.0

3.
 u

n
d

 K
u

n
d

al
in

i Y
o

ga
 a

b
 2

2
.0

4
. f

ü
r 

7
 A

b
en

d
e 

   
 

*2
)  W

in
te

rh
al

b
ja

h
r 

er
st

 a
b

 2
0

:0
0

 U
h

r 
   

*3
)  N

u
r 

m
it

 ä
rz

tl
ic

h
er

 V
e

ro
rd

n
u

n
g!

   
 *

4
)  N

u
r 

m
it

 A
n

m
el

d
u

n
g 

b
ei

m
 A

b
te

ilu
n

gs
le

it
e

r 
   

 
*5

)   B
itt

e 
M

att
e 

/ 
H

an
d

tu
ch

 m
it

b
ri

n
ge

n
   

 *6
)  A

n
m

el
d

u
n

g 
b

ei
 U

w
e 

M
ey

er
 u

n
te

r 
vo

rs
it

ze
n

d
e

r@
tu

rn
ve

re
in

-e
h

le
rs

h
au

se
n

.d
e 

Für alle Abteilungen gilt: Immer auf Zeit, Ort und Trainingsstopps / -ausfälle prüfen! 
->   www.Turnverein-Ehlershausen.de  
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