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Volltreffer fir Ihren Verein — mit unserer Sportférderung!

— Stadtsparkasse Burgdorf

stadtsparkasse-burgdorf.de




Vorwort

Liebe Sportfreunde,

gerade ist bei mir der Abend angebrochen, die Hunde sind drau-
RBen gewesen, es ist dunkel und noch ein wenig Zeit bis zum Trai- “Zms
ning. Was kann man da Besseres tun, als tGber das Jahr nachzu-
denken.

Mal wieder ist Vieles anders als geplant. Es ist nicht wirklich
schlecht, aber eben nicht wie gedacht oder erhofft. Sportlich ist
zumindest wieder alles méglich.

Beim EIKi, dem Eltern-Kinder-Turnen, hat Katharina Horn aus beruflichen Griinden aufgehort
und die Abteilungsleitung einem engagierten Team Ubergeben. Der Kindertanz muss leider
bis voraussichtlich 2023 aus gesundheitlichen und personellen Griinden ausfallen.

Das neue Tabata Fun Training, welches wir sonnabends anbieten wollten, hat leider nicht
funktioniert. Wir konnten uns nicht auf wesentliche organisatorische und inhaltliche Punkte
einigen. Einen halbherzigen Start wollten wir nicht hinlegen und suchen natiirlich weiter nach
einer Alternative.

AuBerdem werden wir Anfang 2023 noch einmal ein Kursangebot ausprobieren. Es geht um
Yoga mit einem professionellen Trainer und in einer festen Anzahl Ubungseinheiten. Niheres
dazu hier in der Zeitung.

Bedanken méchte ich mich bei allen Ubungsleitern und Trainern, dem restlichen Vorstand
sowie allen anderen, die uns geholfen haben, nach der langen Zeit ohne Sport wieder neu
aufzustarten. Das ist nicht leicht gewesen, hat aber gut funktioniert. Die Stadt Burgdorf halt
auch zu seinen Vereinen und verzichtet auf Nutzungsentgelder, was leider nicht mehr selbst-
verstandlich ist. Es kann auch weiterhin warm geduscht werden. Andere Gemeinden wie z.B.
Celle und Kirchhorst haben das warme Wasser abgestellt, um zu sparen. Ich bin von der MaR-
nahme leider ebenfalls betroffen. Und ich muss sagen, die Motivation zum Training zu gehen
leidet darunter - zumal damit nichts gespart wird, sondern nur verlagert wird.

Bei all den Dingen, die uns dieses Jahr beschéftigt haben, wie der Krieg in der Ukraine und
dessen Folgen, gab es auch schéne Sachen wie das Erntefest und den Nikolausmarkt. Beide
haben nach der Pause wieder stattgefunden.

Trotz all dem Stress sollten wir es uns génnen, gemeinsam mit unseren Freunden, Sportgrup-
pen und Familien ein wenig Zeit zu verbringen. Dabei diirfen wir uns dariber freuen, dass es
uns im Grunde sehr gut geht. Wir kdnnen auch hier bei uns Anderen mit Kleinigkeiten helfen.

Ich wiinsche allen eine besinnliche Weihnachtszeit und vor allem Gesundheit! Wir sehen uns
beim Sport - natlirlich mit ein wenig Abstand.

Uwe Meyer, 1. Vorsitzender



Leichtathletik

Neue Wiesen Lauf 2022

Am 29. September 2022
fand im Rahmen der Trai-
ningszeit der Leichtathle-
tik-Sparte der diesjahrige
Neue Wiesen Lauf statt.

Bei schénem Herbst-
wetter stellten sich 19
junge Sportlerinnen und
Sportler an der Startlinie
auf, um die gut 1.000 m SRS
durch den Wald rund um die Schule und den Kindergarten zu meistern.

Als schnellster Laufer kam Peer Schwedler nach 5 Minuten und 29 Sekunden ins Ziel, gefolgt
von Ferdi Guse und Jonte Schwedler.

Als schnellstes Mddchen lief Leonie Scholer tber die Ziellinie. lhr folgten Janne Kénig und
Janna Bogner.

- y . Telefon
O Voltmer's Schreib-Post 05085-9716 50

Schreibwaren & Biirobedarf ¢ Tabakwaren & Fax-Service
Buch- und Schulbuchbestellungen aller Art ¢ Schulbedarf
Schleichtier ¢ Kopierservice « Lamy
Tages und Wochenzeitungen ¢ Bring-Service
Postagentur

BM@MIMM@S) ngl(? g)Sn 9818748

,,.

Blumenstrduffe Hochzeitsschmuck — Topfpflanzen Trauerfloristik

Tischschmuck & Balkon- und Gartenblumen

Inh. Olaf Voltmer - Ramlinger Strafle 17A + 31303 Burgdorf
Fax 05085-656352 - E-Mail: info@voltmers-schreibpost.de
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Bei der anschlieBRenden Siegerehrung freuten sich auch Hava Bilgi, Emma Wegner, Tilda
Koch, Nina Stliiwe, Tyler Gielow, Leopold Thies, EImedin Stahlbock, Titus Appel, Hannah
Sanowski, Leo Guse, Jannis Vollgold, Nele Buchholz und Valerie Triebsch tiber eine Urkunde
sowie eine Medaille.

Illka Busche-Holewa, Abteilungsleitung Leichtathletik
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Yoga mit Fabian Kurs

Mein Name ist Fabian Baumgart, ich bin 32 Jah-
re alt, ausgebildeter Sport — und Fitnesskauf-
mann, Personal Trainer, Erndhrungsberater und
Yoga- und Entspannungslehrer fiir Groff und
Klein. Seit Gber 12 Jahren bin ich in der Fitness-
und Gesundheitsbranche unterwegs und leite
seit vier Jahren die Yogaabteilung in einem Pre-
mium Fitnessstudio. Schon friih hatte ich eine
hohe Affinitat zu Bewegung und Sport, was mich
bis heute begleitet und ich gerne mit euch teilen
mochte. Uber meinen Kampfsport, den Fitness-
und Breitensport bin ich schlieflich zum Yoga
gekommen. Als selbstdndiger Kinderyogalehrer
arbeite ich seit 6 Jahren mit Kindergarten und
Schulen zusammen und unterrichte dabei Kinder
und Jugendliche vor Ort. Hierbei fand ich den
Zugang zu meiner Leidenschaft und die Begeis-
terung fiir Yoga und erweiterte diese in einer Vinyasa-Yoga Ausbildung fir Erwachsene.

Yoga unterstitzt mich im Alltag bei mir selbst anzukommen, mich nicht nur kérperlich wieder
zu spiren, sondern mir auch bewusst Raum fiir mich, meine Gedanken und Bediirfnisse zu
nehmen.

Gerne wiirde ich dir zeigen, wie auch Du einen Zugang zu dir bekommst.

Mein Yoga-Stil ist gepragt von der Freude an der Bewegung und der Balance zwischen An-
spannung und Entspannung, SpaR und Leidenschaft, Fokus und Wissen. Durch den bewuss-
ten Wechsel zwischen diesen Gegensatzen, entsteht ein Ausgleich fir Kérper und Geist. Ich
schaffe hierbei einen Raum, in dem ein sensibler Umgang mit dem eigenen Korper auf intuiti-
ve Art und Weise gelernt werden kann, um seine innere Kraft zu spiren und freizusetzen.

,Es geht nicht darum, gut in etwas zu sein. Es geht darum, gut zu sich
selbst zu sein.”

Ich freue mich auf dich. Namaste!

Fabian Baumgart, Kursleiter Yoga mit Fabian

Ubersicht zum Yoga mit Fabian Kurs
° 10 Ubungsstunden mittwochs 19-20 Uhr ab 18.01.2023

. Fiir TVE Mitglieder + Zusatzgebiihr 95€

o Anmeldung: vorsitzender@turnverein-ehlershausen.de oder 05085-6792



Details zum Yoga mit Fabian Kurs

Der Kurs umfasst 10 Stunden a 60 Minuten und findet vom Mittwoch 18.01. bis Mittwoch
22.03.2023 im Bewegungsraum der Kita Ehlershausen jeweils von 19 bis 20 Uhr statt.

Nur TVE Mitglieder kénnen das Angebot wahrnehmen und es ist mit einer festen Zusatzge-
blihr von 95€ verbunden. Diese ist nach der Anmeldebestatigung bis 08.01.2023 zu Uberwei-
sen. Durch Mitglieder verpasste Trainingsstunden kdnnen nicht erstattet werden. Bei unge-
planten Ausfallen auf Seite des TVE wird versucht Ersatztermine zu finden.

Die Teilnehmerzahl ist auf 12 begrenzt. Falls die Mindestteilnehmerzahl von 8 Personen
nicht erreicht werden, wird der gesamte Kurs abgesagt, inkl. Riickvergiitung.

Die verbindliche Anmeldung muss bis 31.12.2023 an den Vorsitzenden Uwe Meyer erfolgen:
per Mail an vorsitzender@turnverein-ehlershausen.de oder telefonisch unter 05085-6792.

|
/

. /7 & B
Riicken FIT / eh
» Nehmen Sie sich )‘ W
Achtung, die Trainingszeit ist zuletzt geindert worden: [ dezersc  d g
Donnerstag 19-20 Uhr in der Turnhalle! 3‘»\ U
\. N
Susanne Eichstddt, Abteilungsleitung Riicken FIT N )G

m o b i1 | 1 e n

v Vermarktung Ihrer Inmobilie Thr Ansprechpartner:

4 Marktwertgutachten Stefan Miiller
\/ c s Immobilienmakler
Y Energieausweis Dipl.-Ing. (Architektur)
ope Sachverstandiger fiir das Bauwesen
Y Aufmal:’; Ihrer Inmobilie - Mail: Info@gmide
Grundriss-Erstellung Internet: www.gmi.de
\/Wohnfléichenberechnung

\/ Immobilienka ufberatu ng Rufen Sie uns an! Wir freuen uns auf Sie!

..und vieles mehr... 2 05139/9720404




Rhythmus, SpaR und Bewegung

Die Rhythmus Gruppe ist auch fiir junge Madels geeignet!

Im Sommer tanzten wir drauflen auf dem Ra- Lt
senplatz oder auf dem Pausenhof. Diese Grup- |
pe wurde vor ca. 11 Jahren von Jacqueline Krii- ==
ger gegriindet. Seit dieser Zeit tanzte ich dort
schon mit.

Seit 5 1/2 Jahren leite ich diese Gruppe. Zwi-
schenzeitlich gab es von Laura Kargel auch
noch "Dance und fit", in der wir viele Choreo's
gelernt haben und die ich in meiner Gruppe
Ubernahm. Viele Jahre war ich zweimal wo-
chentlich in den Gruppen tanzen und habe |
dadurch die Gruppen aufrechterhalten. 2020 |
horte Laura auf und seitdem stellte ich eigene |
Choreo's zusammen. Aus gesundheitlichen
Griinden muss ich nun leider kirzer treten und habe mich dazu entschieden, die Gruppe ab-
zugeben. Es fallt mir nicht leicht, da es mir immer viel Spal} bereitet hat. Aber bald schon gab
es eine Losung: Jacqueline Kriiger, die die Gruppe urspriinglich gegriindet hatte, konnte sich
mit dem Gedanken anfreunden, die Tanzgruppe von mir weiterzuleiten. Darliber sind wir alle
sehr erleichtert und freuen uns, dass es seit den Herbstferien weitergeht. Zur Zeit unterstut-
ze ich sie noch, um die Ubungsstunde zu fiillen. Immer mittwochs 18 bis 19 Uhr sind wir in
der Turnhalle.

Manuela
Pauluhn




Frauengymnastik

Die Gymnastikgruppe-Frauen ebenfalls fiir junge Madels geeignet!

Auch hier trainierten wir im Sommer drauflen auf dem Rasenplatz. Ich versuche die Gymnas-
tikstunde abwechslungsreich zu gestalten: mit Koordinationsleiter, Beckenbodengymnastik
im Sitzen auf den Banken, Aufwdarmiibungen nach Rhythmus Choreo's und ca. jedes zweite
Mal mit verschiedenen Sporthilfsmitteln.

Komm vorbei und arbeite an deiner Fitness - zusammen mit uns fallt es dir leichter! Wir
treffen uns montags von 19:30 bis 20:30 Uhr aktuell in der Turnhalle.

Manuela Pauluhn, Abteilungsleitung Frauengymnastik

Gasthaus a;.. “ i
& Hotel

Familienbetrieb seit 1898

e verkehrsgunstig gelegen
e fur Feiern jeder Art

bis 110 Personen

alle Hotelzimmer mit
Internetanschluss

e schoner Biergarten
saisonale Spezialitaten

Ramlinger StraBe 1 * 31303 Burgdorf-Ehlershausen
Telefon 05085-98980 * Telefax 05085-989898
www.hotel-baehre.de * info@hotel-baehre.de



Wirbelsdulengymnastik / Riickenschule

Hier sollen einfach einmal
die Teilnehmer zu Wort
kommen und (ber die
Gruppe berichten:

slch bin mit dem Ricken- F
training  zufrieden. Die
Ubungen sind ausgewogen
und bringen uns auch an
unsere Grenzen. Ute st
aufgeschlossen, wenn Wiin-
sche geduBert werden: z.B.
dieses oder jenes Gerat zu
benutzen oder mit Ubun-
gen eine ganz bestimmte Kérperregion zu trainieren.” (Rosi Mertes)

,Die Ruckenschule mache ich schon seit 15 Jahren und sie gefdllt mir sehr gut. Es ist eine
sportliche Betatigung, die sinnvoll ist und fir jeden empfehlenswert.” (Otfried Plumhoff)

»Wir kommen regelméfig zur Rickenschule bei Ute. Wir sind alle schon lange dabei und
dadurch eine alte Truppe!” (Frau und Herr Blaseck)

,Es gibt klare Aussagen mit
Vorgaben und jeder folgt
nach eigenem Abwaigen.
Zuweilen gibt es auch Vor-
schlage von Teilneh-
mern.” (N.N.)

,Die Dehn- und gymnasti-
schen Ubungen gefallen mir
sehr gut - sowohl im Ste-
hen, als auch im Liegen. &
Nur die Ubung mit dem Ball
ist nicht mein
Ding.” (Hiltraud Renz)

,lch fiebere jeden Dienstag
der Ubungsstunde entge-
gen, weil sie so gut tut und wir danach unseren Muskelkater pflegen.” (Gisela Géldner)

Neue Teilnehmer heiBt die Gruppe herzlich willkommen!
Dienstag von 16:30 - 17:30 Uhr im Bewegungsraum der Kita.

Ute Melzian, Abteilungsleitung Riickenschule
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e |nstallation & Wartung Industrieanlagen e Reparaturen
® Elekiro-Installation » Haustechnik e Hauskommunikation
50 e Beleuchtung e Sprechanlagen e Datenrettung PC
Jahre  SAT und Antennenbau ® EDV Vernetzung - Datenkabel
 Alarmanlagen e Kundendienst e Unterhaltungselektronik
¢ Haushaltsgeréte  E-Check
¢ | ED und andere Leuchtmittel
e \ernetzung Solaranlagen
¢ Wartung, Reparatur, Verkauf

Elektro-Draber =

Inh.: Jorg Draber

Ramlinger StraBe 7a - 9

31303 Burgdorf-Ehlershausen

Telefon 0 50 85-71 07 Telefax 0 50 85-76 94

info@elektro-draber.de www.elektro-draber.de e e-masters
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Willkommen im
HELMA-Musterhauspark

Lassen Sie sich jetzt von unseren Musterhausern
inspirieren. Gemeinsam planen wir lhr Traumhaus —
massiv und individuell!

Offnungszeiten: montags bis freitags 11:00 — 17:00 Uhr, Wochen-
ende und feiertags 11:00 — 16:00 Uhr (und nach Vereinbarung).

HELMA-Musterhauspark

Direkt an der A2

Zum Meersefeld 6

31275 Lehrte MHELI\h,IA

www.HELMA.de




Eltern- Kdeurnen EL ERN -

Danke an Katharina Horn!

Zunichst einmal méchten D -
wir, das Team vom Eltern-

Kind-Turnen, der gesamte TUR E
TVE, sowie alle Turneltern

ein grofRes Dankeschon an Katharina Horn richten:

Liebe Katharina, vielen Dank fiir dein Engagement,
deine Zeit und die groRartigen Stunden beim Turnen
in den letzten Jahren. Es hat uns allen immer sehr
@ viel Spak gemacht und wir haben mit Freude an dei-
nem Kurs teilgenommen. Sollte es terminlich doch
] B\ einmal am Montagnachmittag passen, seid ihr jeder-

zeit herzlich willkommen!
%—\id\esh .
(nON
Auch der Vorstand mochte sich bei dir, liebe Katharina, bedan- . a}\ke$

ken. Wir waren unheimlich froh, dass du die Gruppe von Sabine Scheems Schnellinger iber-
nommen hast. Das grofRe Erbe hast du mit viel Mut und Elan bravourds gemeistert!

Das neue Team

Aufgrund des berufsbedingten
Rickzugs von Katharina besteht
| unser Team nun aus Oliver Albers,
Sarah Feraric, Claudia Graf und
Leonard Hackel.

® Erfreulicherweise konnte das Tur-
2 nen seit den Sommerferlen jeden

i fen auf Holz, dass es auch in der
.| Winterzeit so gut weiterlduft. Ak-
$ex tuell turnen wir ohne jegliche
Corona-Beschrdankungen. Die Turn-

4 Muster. Nach dem gemeinsamen
Aufbau der wéchentlich wechseln-
den Stationen begriBen wir uns

bei "Kinder sagt Halli Hallo" im
Oliver Albers, Sarah Feraric, Claudia Graf, Leonard Hackel BegriiRungskreis.
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AnschlieRend folgt die Turnzeit, die frei gestaltet werden kann. Hier erkunden die Kinder ge-
meinsam mit ihren Begleitpersonen die aufgebauten Stationen, wie z.B. die Wackelbank oder
eine riesige Mattenrutsche. Sie schaukeln eine Runde in der Netzschaukel oder starken sich
bei einem kleinen Snack. Im Anschluss an das aufregende Entdecken, Ausprobieren und
Ubersichhinauswachsen folgt der gemeinschaftliche Abbau, ein Abschlusskreis und "Alle
Leut' gehen nach Haus - das Turnen ist aus!".

Das Wichtigste in Kirze:
Wann? Montags, 15:30 - 17:30 Uhr
Wo? Turnhalle der Waldschule Ramlingen-Ehlershausen, Waldstral3e

Wer? Kinder im Alter von 1-5 Jahre mit ihren Mamas, Papas oder auch gerne Grofeltern.
Selbstverstdndlich sind auch Sauglinge und Krabbelkinder der groRen Geschwister herzlich
willkommen.

Was? Gemeinsam Spal® haben. Am besten funktioniert das in bequemer Kleidung. Bitte denkt
an Stoppersocken oder Turnschuhe und einen Snack, denn turnen macht hungrig.

Interessierte melden sich bitte tGber eltern-kind-turnen@turnverein-ehlershausen.de
Liebe GriiRe, euer Team vom Eltern-Kind-Turnen

Oliver Albers, Sarah Feraric, Claudia Graf und Leonard Hackel, Team Eltern-Kind-Turnen

schnelle Hilfe

DANN

fragen Sie mich!

Vertretung
Leon Ohlhoff

Hannoversche Neustadt 16

31303 Burgdorf VG H

Tel. 05136 81447 w
ohlhoff@vgh.de fair versichert

o
=] Finanzgruppe




Badminton

,Badminton ist ein Laufsport!“, so heiRt es hier. Unser Ziel ist, uns
ordentlich zu bewegen und gleichzeitig viel Spal® dabei zu haben.
Jeder packt im Positiven seinen Ehrgeiz raus - immer in einem
freundlichen, respektvollen Miteinander. Das Motto lautet: es ist
egal, ob man das Spiel gewonnen hat, wichtig ist nur, dass man die eigenen Moglichkeiten
genutzt und alle auf dem Feld Freude dabei gehabt haben. Und wenn es mal hakt, dann kann
auch gerne eine kleine Trainingsrunde eingelegt werden. Verbessern wollen wir uns schlieR-
lich auch.

Insgesamt lauft es bei uns prima. Immer mal wieder kommen neue Mitglieder dazu. Es gibt
sowohl altere, als auch jliingere. Damit so richtig Abwechselung ins Spiel kommt, haben wir
Kooperationen mit HeelRel und Nienhagen. Auf diese Weise sind auch Mitspieler von dort
dabei und wir sind zusatzlich auch mal an anderen Tagen dort. Jeder wie er mag und Zeit hat.

Wer Lust hat: dienstags 19:45-22:00. Wir freuen uns auf dich!

Bettina Schén, Abteilungsleitung Badminton

“ O virunersiizen

117) FEINSCHMECKER o

Die

o METZGEREL !! Slow Food

Deutschland e.V.

BESTEN®
N 205 g8

Verantwortung
und Genuss
zusammengehdren.

Papenburg

Burgdorf Otze Tel.: 05136 2536
www.essideen.de
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Aus unseren Reihen

Ein Interview mit Otfried Plumhoff

Anldsslich des bevorstehenden 90. Geburtstags
waren Seniorenwartin Sabine Miller und Presse-
wartin Bettina Schon bei einem unserer altesten
aktiven Sportler zu Hause.

Ein runder Geburtstag steht direkt vor der Tiir und
nun sind es schon 24 Jahre im Turnverein Ehlershau- *
sen. Wie fing alles an?

Bei Friedchen (Schwanz) habe ich mit der Riicken- | |
schule angefangen. Damals gab es noch keinen
Bewegungsraum, so fand es in der Turnhalle oder
im Kindergarten selbst statt. Freunde und Bekannte
haben mich wohl darauf gebracht. Spater hat dann
Ute (Melzian) den Kurs Gbernommen. Ich bin Gber
all die Jahre dabei geblieben, genauso wie die an-
deren. Es sind jedoch nicht mehr viele Gbrig. 8-10 Teilnehmer sind wir aktuell.

Wenn man in dem Alter noch so fit ist, dann muss es doch eine sportliche Vorgeschichte gege-
ben haben. Wie sah die aus?

Mit 17 Jahren fing ich im Radsport an - bei Sturmvogel Burgdorf. Spater ging es aus berufli-
chen Griinden in Hannover weiter. Das grofSte StraRenrennen ging Gber 215 km quer durch
Schleswig-Holstein und Hamburg. Ein weiteres, der groRe Continentalpreis, Gber 210 km. Ich
war stets im vorderen Feld mit dabei. Als ich meinen Meister machte, hatte ich dafilir nicht
mebhr so viel Zeit und fing dann 1956 in Ehlershausen mit dem Segelfliegen an. Dort bin ich bis
jetzt schon 66 Jahre im Verein. 38 Jahre davon war ich Fluglehrer. 2007 habe ich aufgehort.
Es waren insgesamt 5000 Starts und 660 Motorsegler-Starts. Segelfliegen und Radsport wa-
ren meine Hauptsportarten. Im Radsport habe ich noch 1982 beim Heeleler SV die Sparte
RTF, Rad Touren Fahrt, aufgebaut und geleitet. Bei der groRen Rundfahrt war ich 2017 der
alteste Teilnehmer.

Personalgewinnung
Personalbindung

Der Personalfinder ® Inh. Andreas Uredat

Der Personalfinder Klusriede 24 @ 30851 Langenhagen
Fon: 0511/33059 97-0 @ Fax: 0511/ 33059 97-7
info@der-personalfinder.de
www.der-personalfinder.de




Und dieses Jahr gab es noch den grofSen Erfolg als Schiitzenkénig beim SV Ehlershausen!

Seit 1965 bin ich im Schitzenverein und konnte in den 1970/80er Jahren dreimal Winterké-
nig werden. Nach 51 Jahren hat es nun endlich geklappt und ich bin auch Sommerkénig ge-
worden. Die Scheibe haben wir gerade die Tage am Haus angebracht.

Was gab es sonst noch neben dem Sport?

Ich bin mit 6 Geschwistern in Wettmar groR geworden. Mit 14 Jahren habe ich eine Lehre als
Backer in Burgdorf gemacht. Da hiel8 es zwar ,,du bist mal “‘nen bischen litt, aber wir versu-
chen es wohl mal“. 1955 habe ich meinen Meister gemacht und spater fiir andere Backereien
gearbeitet. Einmal hat ein Chef liber meinen Radsport gemeckert und sich lustig gemacht,
dann bin ich einfach dort weggegangen. Letztlich bin ich zum AuBendienst einer groBen Ver-
sicherung gewechselt und war dort 30 Jahre lang haufig mit dem Auto unterwegs. 13 Jahre
lang war ich noch selbstandiger Generalvertreter fir die Versicherung. Nach Ehlershausen in
unser Haus sind meine Frau und ich 1964 gezogen.

Was hat sich im Sport iiber die Jahre veréndert?

Beim Segelfliegen sind wir friiher per Karte geflogen und man musste mittels Foto beweisen,
dass man bestimmte Punkte erreicht hat. Heute geht das alles elektronisch, da driickt man
einfach nur noch auf den Knopf und die ganze Route wird automatisch mitprotokolliert. Die
ganze Technik ist weiter. Friiher war mein langster Flug 611 km, heute werden auch 1000 km
geflogen. Bei der Riickenschule, da sind ein paar kleine Dinge anders. Friedchen hat viel mehr
Fingerlibungen gemacht und hinterher haben wir noch Ball gespielt. Bei Ute ist es so, dass sie
sich immer wieder neue Ubungen ausdenkt und man Bewegungen machen muss, die man
sonst nie gemacht hat. Sie setzt auch haufig neue Gerate ein. So etwas gab es friher gar
nicht.

Was ist die Motivation gerade fiir die Riickenschule?

Sport - egal was - gehort einfach zum Leben dazu. Einmal pro Woche sollte jeder eine Stunde
Ubrig haben. Bei der Riickenschule werden alle Kérperteile bewegt. Und vor allem ist es eine
gesunde Bewegung! Das hilft. Genauso ist es mit der Matratze. Neulich habe ich mir eine
neue gekauft. Die alte war beim Draufdriicken schon sehr weich. Die neue hat die richtige
Harte. Die ist wirklich klasse!

IHRE OLIVEN APOTHEKE -

g _ Oliven Apotheke
und Harmonie Ramlinger Str. 66, 31303 Ehlershausen
Telefon05085-215

oltven apotheke . on o ssan o

(Mittwochnachmittag geschlossen)
Sa.9.00 - 12.30 Uhr

—»

Gesundheit
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Gibt es ein Geheimnis, um so lange agil zu bleiben?

Rauchen darf man nicht! Schon unser Trainer im Radsport hat zu uns Jungs gesagt: ,Nicht
rauchen, kein Alkohol, keine Frauen”. (Otfried Plumhoff lacht.) Das letzte habe ich vergessen!
Ich habe ja meine liebe Frau gefunden. Aber das war ja auch mehr fiir uns ganz junge Kerle
gedacht. Bewegung ist natirlich immer gut und ganz wichtig. Aber auch schlafen. Gliick zu
haben, ist ebenfalls entscheidend. Ein paar Mal war ich in kritischen Situationen. Mit dem
Segelflieger war es mal ganz knapp. Ich musste im letzten Moment unter einer Telegrafenlei-
tung hindurchfliegen. Ein anderes Mal ware ich bei einer Hohenwanderung im Harz fast mit
einem abrutschenden Schneebrett die Klippe hinabgestiirzt. Und gerade neulich hatte ich
beim Radfahren nicht aufgepasst und bin mit dem Rennrad auf der Stral3e in riesige Schotter-
steine geraten. Immerhin habe ich das Rad zum Stehen gebracht, aber der Reifen ist geplatzt.

Oh, Sie fahren immer noch Rad! Was machen Sie aktuell noch alles?

Ja, ich fahre mindestens einmal in der Woche mit dem Rennrad. Dieses Jahr bin ich schon
700 km damit gefahren. Beim Segelfliegen sitze ich noch 15-mal pro Jahr im Doppelsitzer.
AuRRerdem gehe ich einmal im Monat zum Kegeln. Und natiirlich jede Woche die Riicken-
schule.

Vielen Dank fiir das Interview! Wir haben viel erfahren und tolle Tipps bekommen. Bleiben Sie
weiterhin so fit und gesund! Aufierdem wiinschen wir Ihnen eine schéne Geburtstagsfeier.

Pressewartin

ICaairdesign

Unsere Offnungszeiten:
Mo. Ruhetag

Di. — Fr. 9 —18 Uhr
Sa. 9 - 14 Uhr

Wir freuen uns Au f Thren Besuch!

Ramlinger Str. 3B - 31303 Ehlershausen
Tel. 0 50 85 -9 81 86 00 oder 0 50 85 — 70 54
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Nikolausmarkt Samstag

Oh, wie haben wir uns darauf gefreut! Ist das nicht das schonste 03. Dez.
Weihnachtsgeschenk fiir uns alle? Mit den Nachbarn und besten 15 Uhr - Open End
Freunden zusammenstehen. Hier und dort alte Bekannte treffen.
Glihweinduft in der Nase, die Bratwurst in der Hand. Alles ist dun-
kel, der wunderschéne Tannenbaum glanzt mit seinen roten Kugel
im Licht der Kerzen und Buden. Dazu ertdont die Weihnachtsmusik
und alle lauschen. Ganz klar, unser Nikolausmarkt an der Ehlers-
h&user Kirche ist einfach der beste tiberhaupt!

Wie immer haben TVE Vorstand sowie TVE Mitglieder eifrig gebrutzelt und den Hunger aller
mit Pommes und Bratwurst gestillt. Der tolle Nebeneffekt ist, dass alle Gewinneinnahmen des
Nikolausmarkts komplett den lokalen Férdervereinen - und damit unseren Kindern und Ju-
gendlichen - zugutekommen. An dieser Stelle vielen Dank an alle Organisatoren und Helfer,
die diese tolle Veranstaltung ermdoglichen! L

Lassen wir die Bilder sprechen...

Pressewartin

 THERAPIEZENTRUM
EHLERSHAUSEN
PRAVENTION WELLNESS

Tel.050 85-17 11
M. schonfeld & H. Kaiser

REHA

Termine auch abends!

Ramlinger Str. 25a
31303 Ehlershausen







Ansprechpartner Ubungsgruppen

Badminton

Bodyforming
Eltern-Kind-Turnen
Gymnastikgruppe Frauen

Leichtathletik

Mannerfitness

Reha Spo

Rhythmus, SpaR und Bewegung
Riicken FIT

Riickenschule / Wirbels.gymn.

Tabata
Tischtennis
Turnen Kinder
TVE-Jugend
Volleyball
Yoga

hame | Talton |

Bettina Schon 05085-955436

Susanne Eichstadt 05085-233
Leonard Hackel 0177-7841148
Manuela Pauluhn 05085-7959
Wolfgang GrolRart 05136-6409

Stefan Wohlken

Cinderella Pietsch

05085-9600096
05136-9747301

Ilka Busche-Holewa 05085-92528

Olaf Kargel 05085-6597
Cornelia Feller 05085-6030
Jacqueline Kriiger 0176-72452567
Susanne Eichstadt 05085-233

Ute Melzian 05173-1794
Susanne Eichstadt 05085-233
Wolfgang GroRart 05136-6409
Matthias Otto 05085-981207
Ute Melzian 05173-1794

0151-58818852
05085-971871
05085-981212

Florian Baumaller
Christian Rockahr
Silke Fritz

Ansprechpartner Vorstand

Vorstandsposition
1. Vorsitzender

Stellv. Vorsitzender

Mitgliedswart
Schriftfiihrerin

Senioren- und Frauenwartin

Jugendwart

Pressewartin

| Name | Telefon ___|

05085-6792
05085-955435
05085-956286
0177-7841148
05085-981988
05085-971871
05085-981988
0151-58818852
05085-955436

Uwe Meyer
Martin Schén
Claudia Schmidt
Leonard Hackel
Sabine Mdiller
Christian Rockahr
Sabine Mdller
Florian Baumoller
Bettina Schén

badminton@
bodyforming@
eltern-kind-turnen@
gymnastic@
judo@

judo@
kindertanz@
leichtathletik@
maennerfitness@
rehasport@
rhythmus@
rueckenfit@
rueckenschule@
step@

tabata@
tischtennis@
riickenschule@
freizeitleitung@
volleyball@
yoga@

vorsitzender@
2.vorsitzender@
kassenwartin@
mitgliedswart@
schriftwartin@
sportwart@
frauenwartin@
jugendwart@
pressewartin@

Alle E-Mail Adresse miissen um turnverein-ehlershausen.de erweitert werden.

Beispiel: badminton@ -> badminton@turnverein-ehlershausen.de

21



Beitragsliste

N B T

o Ynurfur Sparte Eltern & Kind (EIKi), wenn mindestens ein Erwachsener Mitglied ist

e Einmalige Aufnahmegebliihr von 3,-€ fiir Erwachsene

Fiir Judo einmaliger Betrag von 26,-€ (Mattengeld) sowie Kosten fiir Jahressichtmarke
des Niedersachsischen Judo Verbands (ca. 24€)

Fur Kindertanz/Dance ZusatzgebUhr von 2,50€ pro Kind / Monat

Beitragszahlungen nur noch per SEPA-Lastschriftverfahren

Gebihren fur unberechtigte Ricklastschriften gehen zu Lasten des Mitglieds

Kosten, die durch den Sportbetrieb in den Ferien anfallen, werden auf die teilnehmen-
den Mitglieder umgerechnet

e  Fir ,Kurse” wird ggf. eine Zusatzgebiihr benétigt (siehe Hinweise)

Unter www.turnverein-ehlershausen.de finden Sie immer die aller-
neuste Information, welche Gruppe wann und wo trainiert oder ob
ein Training mal ausfallen muss. Auch auf die bei uns geltenden
Corona Vorschriften wird stets aktuell eingegangen.

Impressum

Verantwortlich fiir den Inhalt: Vorstand des TV Ehlershausen; V.i.S.d.P.

Redaktion: Wenn nicht namentlich gekennzeichnet, der Vorstand des TV Ehlershausen

Layout: Bettina Schon, Martin Schon, Internet: www.turnverein-ehlershausen.de

Auflage: 2000 Exemplare an alle Haushalte in Ramlingen, Ehlershausen und Umgebung

Erscheinungsweise: 3 Ausgaben pro Jahr

Kontakt: vorstand@turnverein-ehlershausen.de, pressewartin@turnverein-ehlershausen.de

Blrooffnung:  Jeden ersten Freitag im Monat von 16:00 - 17:00 Uhr (auRer Schulferien)
in der Ramlinger StraBe 49, Ehlershausen, Tel. 05085-3571413

WirmachenDruck.de

Sparen Sie bis zu 50% beim Druck!
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Fur alle Abteilungen gilt: Immer auf Zeit, Ort und Trainingsstopps / -ausfalle prufen!

-> www.Turnverein-Ehlershausen.de



hannoversche-volksbank.de/einfach-mitglied-werden

Wir sind eine Genossenschaftsbank.
Die Bank, die ihren Mitgliedern
gehort. Und als Mitglied profi-
tieren Sie von vielen Vorteilen.
Sprechen Sie uns an.

m Hannoversche
Volksbank




