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Vorwort 
Liebe Sportfreunde, 

wenn Ihr diese Ausgabe unserer TVE-Nachrichten in den Hän-
den haltet, dann sind wir schon wieder mitten Jahr 2023 ange-
kommen. Zum Glück hat sich die Corona-Situation in diesem 
Jahr deutlich beruhigt, so dass wir unser Sportangebot ohne 
Einschränkungen anbieten können. Trotzdem merken wir in 
den einzelnen Sparten, dass die letzten beiden Jahre an uns 
allen nicht spurlos vorübergegangen sind. Das heimische Sofa 
hat weiterhin eine starke Anziehungskraft für viele von uns. 
Und einige sind bei Gruppenansammlungen auch noch etwas 
zurückhaltender. Aber vielleicht hilft ja der Frühling und das 
wärmere Wetter, sich doch zu motivieren und mal wieder ein wenig Sport zu treiben. Das 
Angebot vom TVE ist hier wie immer vielfältig und es sollte für jeden etwas dabei sein. 

Als Verein haben wir dieses Jahr etwas Neues gewagt: Wir haben erstmalig ein Kursangebot 
aufgenommen und zwar für Yoga. D.h., dass ein professioneller Yogatrainer immer in 10 Ein-
heiten mit den Teilnehmer:Innen arbeitet. Da es sich allerdings um ein Kursangebot handelt, 
müssen wir hierfür eine extra Gebühr erheben. Aber, das Experiment ist geglückt: Der erste 
Kurs war sehr schnell ausgebucht und nach Ostern beginnt die Fortsetzung. Diesmal sogar an 
zwei Terminen in der Woche - jeweils Mittwochs und Donnerstags.  

Aber wir bieten nicht nur Vereinssport sondern sind auch im Bereich des REHA-Sports seit 
vielen Jahren aktiv. D.h., dass wir Teilnehmer:Innen mit einer ärztlichen Verordnung ortsnah 
entsprechende Bewegungseinheiten anbieten können. Dazu gibt es jeden Donnerstag zwei 
auf die Beweglichkeit abgestimmte Gruppen, in denen zur Zeit auch noch ein paar Plätze frei 
sind. Für den REHA-Sport als Gesundheitsdienstleistung ist nur eine ärztliche Verordnung 
aber keine Vereinsmitgliedschaft erforderlich. Bei Interesse bitte gern an Conny Feller wen-
den. 

Sport soll natürlich auch Spaß machen. Und Spaß bedeutet auch, dass manchmal gefeiert 
wird. Nachdem wir aufgrund Corona schon keine 60-Jahr-Feier machen konnten, ist für die-
ses Jahr zumindest eine kleinere Veranstaltung für unsere Mitglieder geplant. Noch ist nicht 
alles in trockenen Tüchern - lasst Euch überraschen. Sobald es hier weitere Details gibt, wer-
den wir diese veröffentlichen. 

Und wie jedes Jahr müssen wir natürlich auch in 2023 eine Jahreshauptversammlung ma-
chen. Der Termin dafür ist am 11.05.2023 im Gasthaus Bähre. Die Tagesordnung findet Ihr 
auf der nächsten Seite. 

In diesem Sinne viel Spaß im und mit dem TVE. 

Martin Schön, 2. Vorsitzender 
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Einladung zur Jahreshauptversammlung 
Am Donnerstag, den 11.05.2023, findet ab 19.30 Uhr unsere diesjährige 
Mitgliederversammlung statt, zu der wir herzlich alle Mitglieder einladen. 
Der Veranstaltungsort ist das Gasthaus Bähre, Ramlinger Straße 1, in Ehlershausen. 

Stimmberechtigt sind alle Mitglieder, die das 16. Lebensjahr vollendet haben. Wir freuen uns 
über zahlreiches Erscheinen. 

Tagesordnung: 

1. Begrüßung 
2. Feststellung der ordnungsgemäßen Ladung 
3. Feststellung der Beschlussfähigkeit und die Zahl der stimmberechtigten Mitglieder 
4. Genehmigung des Protokolls der Mitgliederversammlung vom 28.04.2022 
5. Berichte und Aussprachen: des Vorstandes, der Abteilungsleiter, der Kassenprüfer 
6. Beitragsordnung 
7. Genehmigung des Haushaltsplans für das laufende Geschäftsjahr 
8. Entlastung des Vorstandes und Neuwahlen des Vorstandes 
9. Neuwahlen: Kassenprüferin / Kassenprüfer 
10. Anträge (Anträge sind schriftlich bis zum 03.05.2023 beim Vorstand einzureichen) 
11. Ehrungen 
12. Verschiedenes 

Der Vorstand des TVE 
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Luthers  
Klönstübchen 
Das Klönstübchen am 
22.01.2023 hat dieses Mal 
der TVE ausgerichtet. Mit 
Katrin Thies, Uwe Meyer und 
mit mir waren wir ca. 30 
Personen, die diesen Nach-
mittag wahrgenommen ha-
ben. Bei vier leckeren Torten 
wurde geklönt und gegessen. 
Es war ein sehr schöner 
Nachmittag. Ein großes Dan-
keschön geht hier besonders 
an Ina, Inka, Heike und Annette, die fleißig die superschönen und tollen Torten zusammenge-
stellt haben. Zum Schluss war nicht mehr viel übrig. 

Sabine Müller, Seniorenwartin 
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Gymnastikgruppe Frauen 
Am 19.12.2022 hat die Sparte 
„Gymnastik für Frauen“ eine Weihnachts-
feier bei uns im Garten ausgerichtet. Alle 
anwesenden Personen haben eine Klei-
nigkeit zu essen mitgebracht. Wir haben 
Glühwein und andere Getränke bereit 
gestellt. Da es doch sehr kalt war, wurde 
die Feuertonne angezündet, die gut 
wärmte. Der Abend war sehr schön, tol-
les Essen und vor allen Dingen tolle Ideen 
bezüglich des Essens, es war für jeden 
was dabei. Leider verging auch dieser 
Abend wie im Flug. 

Hier möchte ich noch erwähnen, dass wir 
eine kleine Überraschung für Ilse Frank 
geplant hatten, die glücklicherweise auch erschienen 
war. Sie hat immer das Geld für die Übungsleiter 
gesammelt und diesen Posten nun leider abgegeben. 
Sie bekam einen Burgdorfer Gutschein, worüber sie 
sich sehr gefreut hat. 

Ich danke euch allen für den wunderschönen Abend 
und freue mich auf das nächste Mal … vielleicht mal 
im Sommer ...? 

Sabine Müller, Mitglied der Gymnastikgruppe Frauen 
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Badminton 
Die Halle ist bei uns zurzeit gut gefüllt und es gibt viel Abwechse-
lung im Spiel durch unsere Kooperation mit Heeßel und Nienha-
gen. So haben wir unser traditionelles Weihnachtsbowling, wel-
ches immer direkt im neuen Jahr stattfindet, mit beiden Teams 
gemeinsam gefeiert. Genauso wie beim Badminton wurde mit viel Spaß um die Punkte ge-
fightet. Zuvor hatten wir uns noch gut bewirten lassen. 

Wer mit uns die Kombination aus Spiel, Sport und Spaß suchen möchte: dienstags um 19:30 
Uhr in der Turnhalle Ehlershausen sowie weitere Trainingsmöglichkeiten gemeinsam mit den 
befreundeten Vereinen. 

Bettina Schön, Abteilungsleitung Badminton 
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Body-Fit 
Bodyforming = Body-Fit 

In dieser Body-Fit Stunde steht die körperliche Fitness durch 
ein zeitgemäßes Workout nach aktueller Musik mit unter-
schiedlichen Hilfsmitteln wie z.B. Brasils, Smoveys (diese 
bringen immer gute Laune), Flexi-Bar, Bälle, Tubes, Hanteln, 
Flow-Tonics, Fazien-Rollen oder den Steppern im Fokus. 

Jede Bodyfit-Stunde beinhaltet sowohl Übungen für das Herzkreis-
laufsystem als auch kräftigende Elemente für die gesamte Muskula-
tur. 

Einsteiger-innen können ihre Intensität und die Wiederholungssätze 
nach wie vor selbst wählen, auch werden für die aktuelle körperliche 
Verfassung, wie z.B. nach Corona oder einer Schwangerschaft etc., 
Alternativübungen angeboten. 

Wir trainieren am Donnerstag um 20 Uhr in der Turnhalle Waldschule 

Susanne Eichstädt, Abteilungsleitung Body-Fit 
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Yoga mit Fabian Kurs 
Für den TVE war es ein Versuch, noch 
einen andern Weg zu gehen. Mit Fabian 
haben wir einen hoch professionellen 
Yoga Trainer hier im Ort. Gemeinsam mit 
ihm haben wir einen Kurs angeboten, der 
auf 10 Einheiten beschränkt und mit ei-
ner Zusatzgebühr verbunden war. 

Das Ergebnis war ein voller Erfolg! Die 
erste Kursreihe war mit 12 Teilnehmern 
komplett ausgebucht. Genauso wie auch 
die zweite jetzt. Es sind sogar zwei Termi-
ne pro Woche zusammengekommen. Das 
Feedback war von allen Seiten nur posi-
tiv. So kann es weitergehen! Wir freuen uns auf weitere Kurse mit Fabian. Bei den Kursen mit 
Fabian geht es insbesondere darum, zu sich selbst zu finden und sich selbst etwas Gutes zu 
tun. Dabei soll jeder Spaß an der Bewegung und an dem Wechsel zwischen Anspannung und 
Entspannung erfahren. 

An dieser Stelle noch der Hinweis, dass die lange etablierte Yoga Abteilung unter Silke Fritz 
natürlich wie gewohnt weitergeführt wird. Silke macht ein entspanntes Yoga, welches auch 
für alle Level geeignet ist. Warum nicht einfach beide Angebote wahrnehmen -  den Kurs mit 
Fabian und das Abteilungsangebot mit Silke!? 

Pressewartin 
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Basketball 
Noch etwas Neues beim TVE. Los ging es mit der Initiative eines basketballbegeisterten Ju-

gendlichen. Bianca und Lennard Rode kamen auf uns zu, weil Lennard gerne eine Basketball-

gruppe aufmachen wollte. Gesagt, getan, geboren ist der gemeinsame Test. Insgesamt 16 

Interessierte haben sich schon via Hörensagen und Dorffunk App gefunden und je nach Zeit 

und Lust kommen jeden Samstag von 11 bis 14 Uhr etwa 10 

Jugendliche ab 14 Jahren sowie Junggebliebene in der Turnhalle 

der Waldschule Ehlershausen zusammen, die ganz einfach „just 

for fun“ mit viel Spaß eine lockere Runde Basketball spielen. 

Wer Lust auf Slam Dunks und Hook Shots hat, sollte sich aktuell 
beim Vorsitzenden Uwe Meyer (Vorstand@turnverein-
ehlershausen.de oder Telefon 05085-6792) melden. Er stellt 
dann den Kontakt zur Gruppe her, die via WhatsApp koordi-
niert wird. 

Pressewartin 
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Tischtennis 
Wie auch alle anderen Sparten im TVE - haben auch wir uns 
lange Gedanken darüber gemacht, wie wir andere für unsere 
Sportart begeistern können. Aber seit Ende des letzten Jahres müssen wir manchen Abend 
überlegen, wie wir alle unterbekommen. Wir waren über diese Entwicklung sehr überrascht, 
freuen uns darüber natürlich sehr und möchten Niko Grünwald, Tim Grün-
wald, Dimitrij Augenreich und Andreas Erbeck in unserer Mitte begrüßen. 
Viel Spaß bei uns und herzlich willkommen! 

Für unsere jüngeren Mitglieder und Gäste bleibt leider zur Zeit nur sehr 
wenig Zeit, da wir aktuell noch mitten in der Punktspielsaison stecken.  

Wir werden darüber nachdenken, wie wir das in Zukunft entsprechend 
anpassen und gestalten können.  

Matthias Otto, Abteilungsleitung Tischtennis 
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Judo Kinder & Jugendliche 
Am 11. 3. waren die Jugendlichen Judoka und die Trainer bei der Judo Über-
nachtung in Hänigsen. Alle hatten viel Spaß und dabei viel gelernt und gelacht. 
Wie schon in den letzten Jahren haben die Hänigser Judoka ein schönes Wochenende organi-
siert. Auch die Trainer Jan, Marion und Wolfgang haben eine Sport Einheit absolviert.  

Wolfgang Großart, Abteilungsleitung Judo 

Tabata 
Seitdem Corona nur noch eine kleine Rolle spielt haben die Tabata Truppe auch wieder mit 
Partnerübungen begonnen. Es war doch für alle sehr ungewöhnlich wieder einmal zu Zweit 
Übungen zu machen und gemeinsam zu schwitzen. Spaß macht es auf jeden Fall. Nach dem 
Ende der Winterzeit und wenn es wieder wärmer wird, planen wir, das Training nach drau-
ßen zu verlegen. Wir freuen uns auf Euch! 

Wolfgang Großart, Abteilungsleitung Tabata 
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Eltern-Kind Turnen 
Nach mehr als zwei Jahren 
Pause war es am Rosen-
montag wieder soweit, dass 
wir Fasching beim Eltern-
Kind-Turnen mit Groß und Klein gefeiert haben. 

Viele Kinder, aber auch Eltern, sind unserer 
Einladung gefolgt und kamen verkleidet zum 
Faschings-Turnen, was uns als Organisatoren 
sehr gefreut hat, da so erst recht eine schöne 
entspannte und lockere Feierstimmung bei 
allen Beteiligten aufkam.  

Auch wenn das Eltern-Kind-Turnen zwar grundsätzlich der Förderung von Motorik, Bewe-
gungsabläufen und Geschicklichkeit der Kinder dient, so sollte dabei auch diesmal wieder der 
Spaß im Vordergrund stehen. 

Als Besonderheit wurde daher, neben bekannten und auch neuen Turn-Stationen, auch eine 
Bobby-Car-Strecke für die Kleinen aufgebaut. Mit Startrampe, Hügelbahn, Tunneldurchfahrt, 
Schikanen und sogar einer „Waschanlage“ wurde dem Nachwuchs alles an fahrerischem Kön-
nen abverlangt. Unter der Aufsicht der Rennleitung, die durch die jeweiligen Eltern übernom-
men wurde, blieb es sodann auch unfallfrei. 

Und da Bewegung bekanntlich hungrig macht, konnte sich am aufge-
bauten Buffet gestärkt werden, welches aus allerlei mitgebrachten 
Köstlichkeiten aller TeilnehmerInnen bestand. 

An dieser Stelle möchten wir uns daher auch nochmal herzlich bei 
den vielen Eltern bedanken, ohne deren Unterstützung durch Mitge-
brachtes, aber auch generell beim Auf- und Abbau, das Faschings-
Eltern-Kind-Turnen am Rosenmontag nicht zu einem so großen Erfolg 
geworden wäre. 
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Wir freuen uns schon jetzt auf eine Wiederholung im nächsten Jahr. Und wer weiß, vielleicht 
gibt es im Laufe des Jahres ja noch weitere Special-Events beim Eltern-Kind-Turnen. 

Bis dahin viel Freude und weiterhin eine rege Teilnahme am Montag von 15:30 Uhr bis 17:30 
Uhr in der Turnhalle der Grundschule Ehlershausen.  

Claudia, Sarah, Oliver und Leonard, Team Abteilungsleitung Eltern-Kind Turnen 
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Männerfitness 
Neben unseren wöchentlichen 
Fitnesstrainings gab es am 23. 
Januar wieder eine Boßeltour 
durch die schöne Ehlershäuser 
Natur. Die sturmfeste und erd-
verwachsene Gruppe trotzt 
mittels Getränkevorrat aus dem 
Bollerwagen den kühlen Tempe-
raturen. Es wird hart gekämpft, 
um hinterher bei Köhne eine 
ausführliche „Nachbesprechung“ 
des Tages zu vollziehen. 

Olaf Kargel,  
Abteilungsleitung Männerfitness 
sowie Pressewartin 



18 

Leichtathletik 
Sportabzeichenverleihung beim TVE  

Während des letzten Trainings im Jahr 2022 wurde an zwölf junge Leichtathleten und Leicht-
athletinnen des TVE das deutsche Sportabzeichen verliehen.  

Im Laufe des Sommers absolvierten die Sportler*innen im Rahmen unserer gemeinsamen 
Sportstunden die notwendigen Übungen und erbrachten sehr gute Leistungen im Kurzstre-
ckenlauf (30 bzw. 50 Meter), Weitsprung, Standweitsprung sowie im 800-Meter-Lauf.  

Im Rahmen einer kleinen Weihnachtsfeier wurde den Kindern eine Urkunde und die Ansteck-
nadel des DOSB verliehen.  

Ilka Busche-Holewa, Abteilungsleitung Leichtathletik 
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Volleyball 
Unsere Volleyballer des TVE ha-
ben eine Saison mit Höhen und 
Tiefen hinter sich. Personalmangel, Krankheiten und 
Verletzungen zogen sich durch die gesamte Spielzeit. 

"Glück" hatten wir mit unseren Neuzugängen, Jan M. 
und Michael S. , die super in unsere Mannschaft aufge-
nommen wurden und uns toll unterstützt haben. 

Zum Ende der Saison stehen wir nun auf dem 2. Tabellenplatz und dürfen um den Aufstieg in 
die Hobbyliga B spielen, wir hoffen, das wir auch diese Hürde nehmen. 

Zu guter Letzt der Aufruf an alle Volleyballinteressierten, schaut einfach mal an unserem 
Trainingsabend (Freitag 17:00 - 19:00 Uhr) in der Halle an der Waldschule vorbei, wir können 
immer neue Talente gebrauchen! 

Christian Rockahr, Abteilungsleitung Volleyball 
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Alle E-Mail Adresse müssen um turnverein-ehlershausen.de erweitert werden. 
Beispiel: badminton@ -> badminton@turnverein-ehlershausen.de 

Ansprechpartner Übungsgruppen 

Sparte Name Telefon E-Mail 

Badminton Bettina Schön 05085-955436 badminton@ 

Body-Fit Susanne Eichstädt 05085-233 bodyfit@ 

Eltern-Kind-Turnen Leonard Hackel 0177-7841148 eltern-kind-turnen@ 

Gymnastikgruppe Frauen Manuela Pauluhn 05085-7959 gymnastik@ 

Judo Wolfgang Großart 05136-6409 judo@ 

Judo Stefan Wöhlken 05085-9600096 judo@ 

Kindertanz Cinderella Pietsch 05136-9747301 kindertanz@ 

Leichtathletik Ilka Busche-Holewa 05085-92528 leichtathletik@ 

Männerfitness Olaf Kargel 05085-6597 maennerfitness@ 

Reha Sport Cornelia Feller 05085-6030  rehasport@ 

Rhythmus, Spaß und Bewegung Jacqueline Krüger 0176-72452567 rhythmus@ 

Rücken-Fit Susanne Eichstädt 05085-233 rueckenfit@ 

Rückenschule / Wirbels.gymn. Ute Melzian 05173-1794 rueckenschule@ 

Step Susanne Eichstädt 05085-233 step@ 

Tabata Wolfgang Großart 05136-6409 tabata@ 

Tischtennis Matthias Otto 05085-981207 tischtennis@ 

Turnen Kinder Ute Melzian 05173-1794 rueckenschule@ 

TVE-Jugend Florian Baumöller 0151-58818852 freizeitleitung@ 

Volleyball Christian Rockahr 05085-971871 volleyball@ 

Yoga Silke Fritz 05085-981212 yoga@ 

Bei “Yoga mit Fabian” und Basketball: Mail an Vorstand@ oder Uwe Meyer telefonisch (s.u.) 
 

Ansprechpartner Vorstand 
Vorstandsposition Name Telefon E-Mail 

1. Vorsitzender Uwe Meyer 05085-6792 vorsitzender@ 

Stellv. Vorsitzender Martin Schön 05085-955435 2.vorsitzender@ 

Kassenwartin Claudia Schmidt 05085-956286 kassenwartin@ 

Mitgliedswart Leonard Hackel 0177-7841148 mitgliedswart@ 

Schriftführerin Sabine Müller 05085-981988 schriftwartin@ 

Sportwart Christian Rockahr 05085-971871 sportwart@ 

Senioren- und Frauenwartin Sabine Müller 05085-981988 frauenwartin@ 

Jugendwart Florian Baumöller 0151-58818852 jugendwart@ 

Pressewartin Bettina Schön 05085-955436 pressewartin@ 
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• 
*1)  nur für Sparte Eltern & Kind (ElKi), wenn mindestens ein Erwachsener Mitglied ist 

• Einmalige Aufnahmegebühr von 3,-€ für Erwachsene 

• Für Judo einmaliger Betrag von 26,-€ (Mattengeld) sowie Kosten für Jahressichtmarke 
des Niedersächsischen Judo Verbands (ca. 24€) 

• Für Kindertanz/Dance Zusatzgebühr von 2,50€ pro Kind / Monat 

• Beitragszahlungen nur noch per SEPA-Lastschriftverfahren 

• Gebühren für unberechtigte Rücklastschriften gehen zu Lasten des Mitglieds 

• Kosten, die durch den Sportbetrieb in den Ferien anfallen, werden auf die teilnehmen-
den Mitglieder umgerechnet 

• Für „Kurse“ wird ggf. eine Zusatzgebühr benötigt (siehe Hinweise) 

Beitragsliste 

Beitrag Jahr Monat 

Kinder bis einschl. 5 Jahre (Gruppe ElKi) *1) 0,00€ 0,00€ 

Kinder bis einschl. 14 Jahre und passive Mitglieder 42,00€ 3,50€ 

Jugendliche bis einschl. 17 Jahre 48,00€ 4,00€ 

Schüler, Studenten, Azubis, BFD (Nachweis) 48,00€ 4,00€ 

Senioren ab 61 Jahre 84,00€ 7,00€ 

Erwachsene ab 18 Jahre 96,00€ 8,00€ 

Familie (mind. 1 Erw. und 1 Kind / Jugendlicher) 192,00€ 16,00€ 

Impressum 
Verantwortlich für den Inhalt: Vorstand des TV Ehlershausen; V.i.S.d.P. 
Redaktion: Wenn nicht namentlich gekennzeichnet, der Vorstand des TV Ehlershausen 
Layout: Bettina Schön, Martin Schön, Internet: www.turnverein-ehlershausen.de 
Auflage: 2000 Exemplare an alle Haushalte in Ramlingen, Ehlershausen und Umgebung 
Erscheinungsweise: 3 Ausgaben pro Jahr 
Kontakt: vorstand@turnverein-ehlershausen.de, pressewartin@turnverein-ehlershausen.de 
Büroöffnung:  Jeden ersten Freitag im Monat von 16:00 - 17:00 Uhr (außer Schulferien)  
     in der Ramlinger Straße 49, Ehlershausen, Tel. 05085-3571413  

Unter www.turnverein-ehlershausen.de gibt es immer die allerneuste 

Information, welche Gruppe wann und wo trainiert oder ob ein Training 

mal ausfallen muss. 
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Trainingsplan 
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Allgemein finden einige Trainings bei gutem Wetter im Sommer draußen statt, dann ist eine Matte oder ein 

Handtuch mitzubringen. Am besten beim Abteilungsleiter nachfragen. 
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