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Wir konnen
auch Sport.

Volltreffer fiir Ihren Verein — mit unserer Sportférderung!

— Stadtsparkasse Burgdorf

stadtsparkasse-burgdorf.de




Liebe Sportfreunde,

dieses Mal beginnen wir unser Vorwort mit einer sehr traurigen Nach-
richt: Unsere langjahrige Yoga Leiterin Silke Fritz ist im Alter von nur
i 51 Jahren verstorben. Sie hat viele Jahre mit Herzblut die Gruppe ge-
leitet. Trotz mehrfacher schwerer Krankheit hat sie sich immer wieder
zuriickgekampft. Ihre positive, ruhige Art wird uns sehr fehlen und, wir
| werden sie dankbar in Erinnerung behalten. Hierzu mehr auf den
ndchsten Seiten.

Mit ihrem Tod endet leider auch die bisherige Yoga Gruppe. Zum Gliick bleibt uns Fabian, der
weiterhin regelmafRig Yoga Kurse anbietet und zudem unsere Reha Sportgruppe leitet. Dafir
sind wir sehr dankbar. Es ist schon, dass dieses Angebot weitergefiihrt werden kann.

Trotzdem merken wir immer wieder, wie wichtig es ist, neue Menschen zu finden, die mit
Begeisterung eine Gruppe Ubernehmen mdchten. Wenn also jemand Lust hat, sich im Turn-
verein Ehlershausen einzubringen - egal ob als Ubungsleiterin, Organisatorin oder mit einer
neuen Idee - meldet euch gerne bei uns! Jede helfende Hand und jeder neue Impuls ist herz-
lich willkommen. Neue Ubungsleiter werden auch gerne vom Verein mit Weiterbildungen
unterstitzt.

Wie in jedem Jahr verandert sich unser Vereinsleben: Manche Gruppen héren auf, andere
entstehen neu oder verandern sich. Zum Beispiel versucht sich gerade eine mogliche Basket-
ballgruppe zu formieren. Die Funktionsgymnastik wiederum hat sich innerhalb kurzer Zeit
etabliert und fullt bereits den Bewegungsraum aus. Das Kindertischtennis dagegen ordnet
sich bei der Leitung neu und das Eltern-Kind-Turnen hat das bereits vollbracht. Es bleibt also
spannend und lebendig! Mehr dazu hier in der Zeitung.

Hinsichtlich der Geriichte um BaumaBnahmen kann unser Vorsitzender Uwe Meyer nach
Gesprachen mit der Stadt folgendes berichten: Es seien drei BaumalRnahmen geplant. Als
erstes wiirde es vielleicht noch 2025 der Abriss und Neu-

bau der WC Anlage der Grundschule sein. Dann kdme

gef. ab 2027 die Sanierung und Sperrung der Sporthalle Samstag
und noch weiter in der Zukunft der Abriss und Neubau 6. Dezember
des Kindergartens sowie ein Rickbau des Baufeldes und gb 15 Uhr
des Interims Kindergartens und inklusive Wiederherstel-
lung des Sportplatzes.

Zum Schluss noch ein Blick Richtung Weihnachtszeit. Auf
dem diesjahrigen Nikolausmarkt ist unser Verein natlir-
lich wieder mit dabei. Wir bieten wie immer Pommes
und Bratwurst an. Alle Erlése kommen wie gewohnt den
lokalen Kindereinrichtungen zugute. Zum Gliick kommen
jedes Jahr unglaublich viele Leute, und die Atmosphére
ist einfach groRartig. Kommt vorbei, geniefft das bunte

Treiben, und vielleicht sehen wir uns ja dort! An der Kirche in Ehlershausen
. .. . Um 16:30 Uhr kommt der Nikolaus ;)
Bettina Schén, Pressewartin Der komplette Erlos bleibt im Dorf.



Nachruf

Mit groRer Trauer haben wir die Nachricht vom Tod unserer
Yoga-Ubungsleiterin Silke Fritz aufgenommen. Sie verstarb
viel zu jung im Juni, kurz vor ihrem 52. Geburtstag. Die letz-
te schwere Herzoperation hat sie leider nicht tGberlebt.

Silke hat die Yoga-Gruppe im Oktober 2010 von Irene Krey-
sel iibernommen. Der Ubergang verlief reibungslos und
unkompliziert. Wir waren alle froh, dass es weiterging.

Sie hat sich viele Gedanken Uber den Ablauf der Stunde
® gemacht. Am Anfang wurden die ,Fiinf-Tibeter” absolviert.
Dann folgte ein wechselndes Programm, mal fir den Ri-

. : cken, dann Schulter, Nacken, Gleichgewicht und Atemibun-
gen. Zum Schluss war Entspannung angesagt, was alle sehr genossen. Danach
nahm sie ihr Bichlein zur Hand und las die Herkunft und Bedeutung bekannter
Redewendungen vor. Es war sehr interessant.

Die Geselligkeit kam auch nicht zu kurz. Alle freuten sich auf das frohliche
Schrottwichteln kurz vor Weihnachten. Silke brachte fir jeden eine Tite selbst-
gebackener Kekse mit.

Vor den Sommerferien fuhren wir mit dem Fahrrad zum ,Haus am Walde“ zum Essen. Es war
eine gute Gemeinschaft, trotz groRer Altersunterschiede.

Wir danken Silke fiir ihr unermiidliches Engagement und ihren Einsatz und werden sie nicht
vergessen.

Dorothea Schaefer, im Namen der Yoga-Gruppe
und als ehemalige Seniorenwartin im Namen des gesamten Vorstands

IHRE OLIVEN APOTHEKE - 1A
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Telefon05085-2 15
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Jahreshauptversammlung

Am Donnerstag, den 09.04.2026, findet ab 19.30 Uhr unsere dies-
jahrige Mitgliederversammlung statt, zu der wir herzlich alle Mitglie-  turmverein Enlershausen von 1961 e.V.
der einladen. Der Veranstaltungsort: ist Gasthaus Bahre, Ramlinger

Stralle 1, in Ehlershausen. Stimmberechtigt sind alle Mitglieder, die das 16. Lebensjahr voll-
endet haben. Wir freuen uns Uber zahlreiches Erscheinen.

Tagesordnung:

BegriiRung

Feststellung der ordnungsgemafen Ladung

Feststellung der Beschlussfahigkeit und die Zahl der stimmberechtigten Mitglieder
Genehmigung des Protokolls der Mitgliederversammlung vom 01.04.2025
Berichte und Aussprachen: des Vorstandes, der Abteilungsleiter, der Kassenprifer
Entlastung des Vorstandes

Neuwahlen: Vorstand, Kassenpriferin / Kassenprifer

Genehmigung des Haushaltsplans fir das laufende Geschéftsjahr

Beitragsordnung

10 Antrage (Antrage sind schriftlich bis zum 01.02.2026 beim Vorstand einzureichen)
11.Ehrungen

12. Verschiedenes

RNV A WN P

Der Vorstand des TVE

BAUEN SIE AUF ERFAHRUNG

Vom Entwurf bis zur Schliisseliibergabe -
Alle Leistungen aus einer Hand

Bauen Sie lhr Traumhaus - mit Sicherheit! Von der
Planung bis zur Schlissellibergabe unterstiitzen wir Sie
kompetent und zuverldssig. Mit langjahriger Erfahrung
und bewédhrten Handwerkspartnern. Wir freuen uns tiber

Ihren Anruf und beraten Sie gerne! Massivhaus
S&T Massivhaus GmbH - Friederikenstr. 63 - Tel. 05136 92 08 30 - www.s---massivhaus.de
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Zumba®

Uberblick des letzten Quartals bei der Zum-
ba® Gruppe

Der Sommer war fir unsere Gruppe turbulent.
Einige Teilnehmer waren erkrankt, viele hatten
private Pechstrdhnen und mussten eine
Zwangspause einlegen. Auch ich war davon
betroffen. Positive Berichte gab es aber auch,
das mdéchte ich nicht vorenthalten. Dazu mehr.

Wir haben unsere jlngste Teilnehmerin zum
Geburtstag ,hochleben lassen” (s. Bild oben).
Ein anderes Mal war ein Teil der Gruppe im
Malcafe in GroBburgwedel zur nachtraglichen
Geburtstagsfeier (s. Bild ndchste Seite).

Um mehr Abwechslung und neue Impulse fir
meine Kurse zu holen, hatte ich personlich
einige Veranstaltungen besucht. So war ich in
Hamburg auf einem Zumba® Masterclass
Treffen (s. Bild rechts). AuBerdem fand am
14.10.25 in Bad Oeynhausen ein Symposium
von vielen Arzten aus den verschiedensten
medizinischen Fachabteilung statt. Darunter
waren Kardiologen, Psychologen, HNO / Tinni-
tus Experten, Neonatologen u.v.a.. Was letztendlich fiir uns alle als groRes Wissen dadurch
resultiert ist, dass Musik und Bewegung und Tanz erhebliche positive Wirkung auf unsere
Gesundheit bringt. Wir Zumba® Trainer wissen das aus unseren Ausbildungen schon langer.
Um so schoner war es, nochmal von Medizinern zu erfahren, dass unsere "Arbeit" sinnvolle
heilende Krafte hat.

Auch wenn gewisse Bewegungen und Choreographien fiir manch einen komisch wirken, dies
alles hat eine Wirkung auf unser System und auf unser Gedichtnis. Man "tanzt" bei Zumba®
nicht nur einfach so, sondern man trainiert sein Gedachtnis und beugt Demenz vor. Durch die
Glucksgefuhle / Endorphine nach der Bewegung fiihlen wir uns gut und das wirkt - gerade im
Winter - gegen Depressionen. Dass man Kalorien verbrennt, ist klar, aber dass durch die Aus-
dauer unser Herz trainiert wird, ist noch ein Geschenk oben drauf.

Ich méchte viele Menschen ansprechen, die immer noch zégern, ins Fitness Studio zu gehen,
unsere Angebote im Verein auszuprobieren. Traut euch, etwas zu machen! Besonders, wenn
die dunklen Monate vor uns stehen. Jede Art von Bewegung ist Medizin - mit lateinamerika-
nischer Musik noch um so mehr. In der Turnhalle ist noch viel Platz und unsere Zumba® Grup-
pe ist offen flr Neuzugdnge, die bereit sind Spalk, Bewegung und Freundschaften zuzulassen.
Du bist herzlich eingeladen, mitzumachen!



Dank an die Gruppe

Fir mich bedeutet Zumba® ein Ort, wo ich alles los lassen und fiir eine Stunde einfach das
machen kann, was meiner Seele und meinem Korper gut tut. Einfach tanzen und bewegen
und das innere Kind mit Musik gliicklich zu machen. Es gibt mir unglaublich viel Energie und
Motivation, wenn ich in der Stunde euer Lachen und eure Freude verspiire.

Danke, dass Ihr ein Teil dieser wunderbaren Gruppe seid und schon, dass wir uns gemeinsam
wohlfiihlen kénnen!

Meine Motivation Zumba® zu unterrichten, dient nur gesundheitlichen Aspekten, nicht der
Professionalitat im Tanz. Schaut vorbei, ob es zu euren Erwartungen passt. Fiir mich stehen
Gesundheit und Freude an erster Stelle.

Personalgewinnung
Personalbindung

Der Personalfinder ® Inh. Andreas Uredat

Der Personalfinder Klusriede 24 ® 30851 Langenhagen

Fon: 0511/ 33059 97-0 e Fax: 0511/ 33059 97-7
info@der-personalfinder.de
www.der-personalfinder.de




Feedback von der Gruppe

Am Ende mdchte ich noch ein paar Stimmen aus unserer
Gruppe - sowohl von den neuen Zugdngen, als auch von
den erfahrenen Hasen - mit euch teilen, was sie am Zum-
ba® Kurs so gut finden und warum sie immer noch dabei

sind. Danke auch dafr!

Syuzanna Tegtmeier, Abteilungsleitung Zumba®

Heike GroRmoor/Ehlershausen
Liebe Sanna, ich fiihle mich von
der ersten Minute an wohl und
habe sehr viel Spalk .=
Dein Enthusiasmus ist wirklich
ansteckend!!!!
Man merkt, dass das Tanzen
fiir dich eine Leidenschaft ist,
und diese Freude Ubertragt sich
direkt auf uns alle @
Vielen Dank fir die tollen Zumba
Stunden mit dir und euch allen
o
Ich freue mich auf mehr davon
Al

- 1416
Janine &
Ich finde zumba richtig gut
weil ich kann mit dem Fahrrad
zusammen andere die aus
ehlershausen kommen mitfahren
und die Musik ist einfach nur
super wenn ich auf Mittwoch
mich freue dann weil} ich schon
bescheid das ich mit gute Laune
zum Tanzen komme ich habe
euch alle sehr in mein Herzen @
geschlossen @ s ¥¥ &4
L84
ot 13:15
Inka Kulmann Zumba
Als ‘alter Hase' mochte ich die
Lust am Tanzen und zur Musik

nennen. Zumba macht einfach
gute Laune!!!!

09:21
[
Und unsere Sanna bringt
alles genannte mit viel Spal}
-
zusammen % e

Alex ZFA

Ich schlieRe mich den alten
Hasen an. Zumba macht einfach
Spal und es ist so toll in der
Gruppe. Sanna du machst das
Super. 10:51

Luisa Ehlershausen Zumba
Hallo ihr Lieben, ich bin ja auch
noch ein kleiner newbee. £
fir mich geht’s einfach darum
zu guter Musik zu tanzen
und SpalB zu haben - und das
klappt dank euch allen und der
angenehmen Atmosphare jedes
Mal wunderbar! €% fiir mich
war es wichtig etwas zu finden
wo ich den Kopf frei kriegen und
ganz ohne Druck einfach wie es
in den Alltag mit kleinen Kinds
reinpasst etwas zu finden wo ich
SpaB dran habe! § & )
09:24
Anja Zumba Ehlershausen
Liebe Sanna, ganz genau so ist
esl!!
Du ganz allein bist unsere
Inspiration und unser groRes
Vorbild, was Leichtigkeit und

Spall am Leben angeht ?

DANKESCHON [,

10:56
Christine Zumba Ehlershausen
Ich als Neue finde es toll, wie

herzlich man aufgenommen
wird. 19:58

Claudia Spiller <=

Ich fiihle mich jedesmal wie

ein "junger %, " auch wenn ich
schon dabei bin seit Sanna diese
tolle Zumba-Gruppe leitet.

Hier fuhle ich mich wohl, weil
ich mich gerne zu Musik bewege
und dank euch und vor allem
Sanna, die uns jede Woche eine
abwechlungsreiche Zumba
Stunde voller Power und tollen
Liedern beschert, freue ich mich
immer auf diese Stunde.

Jeder so wie er kann, ohne

Zwang.

Vielen Dank euch allen ,L &

Rita Zumba ¥
gZumba ist ein fester
Bestandteil meiner Woche,
darauf freue ich mich jeden Tag.
Zumba mit euch macht siichtig.
Ich spiire die Leidenschaft aller
Teilnehmer wenn wir tanzen. Ich
liebe die Atmosphare in der Halle
beim Zumba und natdrlich die
Musik..=.

09:25
Pauline Ehl. Liick Zumba
Ich finde es richtig schon, wie
herzlich man in der Gruppe
aufgenommen wird. Man fuhlt
sich von Anfang an total wohl
und tberhaupt nicht alleine. Alle
sind super sympathisch, und es
spielt keine Rolle, auf welchem
sportlichen Level man ist. Jeder
kann mitmachen, und es geht
nie um ,gut” oder ,schlecht”,
sondern einfach darum,
gemeinsam Spal} zu haben und
sich weiterzuentwickeln. Sanna
ist eine totale Frohnatur und
macht das echt toll! 20:08

Gaby Butenhoff Ehl

Beim Zumba vergesse ich den
Alltag, den Stress etc. Nach einer
Stunde mit Sanna bin ich wie ein
neuer Mensch, fiihle mich gut

und leicht ¥ @.

Danke fir die liebe Aufnahme.
Freue mich, wenn ich endlich
wieder dabei bin. 20:12

Zumba ist Lebensfreude pur
20:13

Ute Ehl.Richter Zumba

Um mich nicht zu wiederholen
schliefe ich mich den Aussagen
von Pauline und Gaby an. Und ich
bedauere es immer, wenn ich aus
terminlichen Griinden nicht dabei
sein kann.

Schonen Abend noch und liebe
Grile Ute 21-53
Sandra Kleemann Z.Ehl.

Zumba bei Sanna bedeutet

fir mich: Lebensfreude,

Power und Abschalten vom
Alltagsstress. Dazu mit sehr

herzlichen Mittanzerinnen < <
%...jede in ihrer Einzigartigkeit.
Hier erlebe ich eine herzliche

Gemeinschaft ohne Missgunst.
Ich freue mich immer auf den

Zumba Mittwoch & &3



ICairdesign

Unsere Offnungszeiten:
Mo. Ruhetag

Di. — Fr. 9-18 Uhr
Sa. 9-14 Unhr

Wir frauen uns Au f Thren Besuch!

Ramlinger Str. 3B - 31303 Ehlershausen
Tel. 0 50 85 -9 81 86 00 oder 0 50 85 — 70 54

Fahrzeugsachverstandiger
Timo Heyna

Gutachten von Unfallschaden
auch fiir Wohnwagen / -mobhile
Fahrzeugbewertungen
Oldtimergutachten
Technische Beratung
Gasprifungen nach G 607

WWW.HEYNA.DE
gutachten@heyna de

(05085)9815742
(0172)518722 3



Wirbelsaulengymnastik / Riickenschule

Mit Eifer und hoher Konzentration sind die Mitglieder der Riickenschul-Gymnastikgruppe
wiahrend der Stunde am Dienstag dabei. Alle geben sich viel Miihe, die angebotenen Ubun-
gen so gut, wie es geht, zu schaffen. Sie sind auch diszipliniert bei der Sache. Das ist sehr lo-
benswert!

Ute Melzian, Abteilungsleitung Wirbelsdulengymnastik / Riickenschule

Tischtennis Kinder

Leider werde ich aus beruflichen und privaten Grinden das Kinder-
Tischtennis aufgeben missen. Mir hat das Training mit euch immer viel
Freude gemacht. Fiir die tolle Zeit bedanke ich mich!

An einer Nachfolgelésung wird derzeit gearbeitet. Sicher werden wir
=4 euch diese im kommenden Heft vorstellen konnen! Das Training soll,
¥ Stand heute, ununterbrochen fortgefiihrt werden.

Dennoch gibt es auch positive Nachrichten: Zwei der Spieler sind inzwischen bei Punkspielen
in einer Spielgemeinschaft mit Engensen aktiv und belegen derzeit den 2. und 3. Platz in der
Kreisklasse. Super!

Sicherlich werden wir uns bei dem ein oder anderen Training in diesem oder dem kommen-
den Jahr sehen.

Jonas Hermesch, Abteilungsleitung Tischtennis Kinder
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Tischtennis

Im Mai hatten wir unsere jahrliche Vereinsmeisterschaft
ausgetragen. So gratulieren wir unseren Vereinsmeister
2025 Carsten Lerbs! Auf Platz zwei folgt Christian Dohm
und auf Platz drei Peter Heeren. Auch ihnen gratulieren wir zu den Platzierungen. Es war wie
immer ein schéner Abend mit spannenden Spielen und starken Finals. Herzlichen Dank an alle
fir die rege Teilnahme und Unterstltzung bei den Vorbereitungen.

Als neue Mitglieder in unserer
Sparte sind seit Anfang des Jahres
Heiko Blumenstein und Fabian En-
gel aus Engensen zu uns gestoRen,
welche ich auf diesem Wege noch
einmal herzlich in unseren Reihen
willkommen heiRen mdchte.

Nach der Sommerpause sind unse-
re beiden Mannschaften Anfang
September sehr vielversprechend
in die neue Saison 25/26 gestartet.
Wir freuen uns auf viele spannende _
Spiele und Trainingsabende.

Kommt einfach vorbei, wir freuen
uns Uber jeden neuen Mitspieler -
ob einfach nur mit SpalR am Spiel
oder auch als Spieler in einer unse-
rer Mannschaften.

Matthias Otto,
Abteilungsleitung Tischtennis



Eltern-Kind Turnen ELTERN -

Neues Team beim Eltern-Kind-Turnen I N D

Diesen August gab es einen Wechsel im Team. Als Unterstiitzung zu

Claudia Graf kamen Janine und Ralph Hackmann hinzu (siehe Bilder

rechts). Hier jetzt dennoch ein kleiner Aufruf, wer noch Lust hat uns TURN E
zu unterstitzen, meldet euch gerne Uber die E-Mail Adresse:
eltern-kind-turnen@turnverein-ehlershausen.de.

Das Eltern-Kind-Turnen findet nach wie vor
montags von 15.30 bis 17.30 Uhr in der Turn-
halle in Ehlershausen statt. Am Anfang bauen
wir alle zusammen auf, nach einem Begri- :
RBungslied startet das Turnen. Auf Stopper-
socken, Turnschuhen oder barful® geht es dann
los. Zwischendurch muss auch mal der Durst
gestillt werden, also unbedingt Wasserflaschen
bereithalten. Nach dem gemeinsamen Abbau
heiBt es dann "Alle Leut das Turnen ist aus".

Fur den 8.12. haben wir eine kleine Weih-
nachtsfeier mit Urkunden und einer kleinen
Uberraschung geplant.

Wir freuen uns auf euch!

Claudia Graf, Janine & Ralph Hackmann,
Abteilungsleitung Eltern-Kind-Turnen




b i |l 1 e n

v Vermarktung lhrer Inmobilie NI Lo
4 Marktwertgutachten Stefan Miiller

Immobilienmakler

v Energieausweis Dipl.-Ing. (Architektur)

Sachverstandiger flr das Bauwesen

v AufmaB Ihrer Immobilie ) ;

\/ . e-Mail: Info@gml.f:le
Grundriss-Erstellung Internet: www.gmi.de

\/Wohnfléichenberechnung

‘/ Im mobilienkaufberatu ng Rufen Sie uns an! Wir freuen uns auf Sie!

..und vieles mehr... 2 05139/9720404




Funktionsgymnastik

Nachdem ich im Friihjahr den Reha-Sport im TVE an Fabian Baumgart Gbergeben habe, bin
ich nun im Verein nicht mehr als Trainerin tatig, nutze aber selbst mit viel Freunde als aktives
Mitglied ein neues Sportangebot: Funktionstraining bei Sabine Winkelmann.

Von der ersten Stunde an hat mich bei Sabines Funktionstraining Gberzeugt, wie sie die Grup-
pe motiviert und dabei auf jeden einzeln eingeht. Sie bericksichtigt individuelle Einschran-
kungen und korrigiert speziell.

Wir warmen uns bei guter Musik mit rhythmischen Bewegungsabldufen auf, die mich an
Energy Dance erinnern. Dann geht es auf die Matte. Sabine achtet bei den Ubungen auf ge-
naue Ausfithrung. Wer bei einer Ubungen hinderliche Beschwerden hat, bekommt von Sabi-
ne Alternativen angeboten. Das Programm fordert die Gesundheit und ist auch bei speziellen
Krankheitsbildern durch Sabines Fachkenntnisse zu empfehlen. Der Verein kann sich gliicklich
schatzen, sie als Trainerin gewonnen zu haben.

Fachwissen und Erfahrung hat Sabine mit Ausbildung und Praxis in 43 Jahren als Physiothera-
peutin erworben - mit zwei Babypausen - und ist seit 16 Jahren selbstdndig. Dazu gehorte
auch, in verschiedenen Praxen Gymnastikgruppen aufzubauen und zu leiten.

2009 hat sie beim BSN (Behinderten-Sportverband Niedersachsen) die Trainerlizenz fiir Reha-
Sport und Funktionstraining erworben. ,Seitdem leite ich in Vereinen Gymnastikgruppen
unter diesem Aspekt,” erzahlt Sabine. Zum Erhalt der Lizenzen muss sie sich regelmaRig wei-
terbilden. ,Dieser Umstand - und nicht zuletzt die Erfahrungen der vergangenen Jahre als
Ubungsleiterin zusammen mit den Kenntnissen zu Anatomie und Physiologie - machen die
Art und Weise meiner Tatigkeit aus,” so Sabine weiter.

Zur Zeit sind beim Funktionstraining Frauen aller Altersgruppen dabei. Das Funktionstraining
findet mittwochs von 15.30 bis 16.30 Uhr im Bewegungsraum des Kindergartens statt. Die
Stunde endet mit Dehnungen und Entspannung.

Ich kann das Funktionstraining nur empfehlen, wenn ein Platz frei wird. Schon ware es, wenn
Sabine mit ihrer Gruppe in die Turnhalle wechseln kdnnte, damit mehr Interessenten in den
Genuss dieses Angebots zur Gesundheitsférderung im TVE kommen.

Conny Feller, Teilnehmerin Funktionsgymnastik
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Burgdorf Otze Tel.: 05136 2536
www.essideen.de

Fleischerei & Partyservice



Interessenabfrage: Basketball

Basketballfreunde gesucht! Mach mit bei unserer Spielgemeinschaft!

Du hast Lust, regelmalRig Basketball zu spielen - ganz ohne Liga Stress,
einfach aus Freude am Spiel? Dann bist du bei uns genau richtig!

Wir mochten im  Turnverein Ehlershausen eine Basketball-
Spielgemeinschaft ins Leben rufen, in der sich alle treffen kénnen, die
Spall am freien Spiel, am Kérbewerfen und an etwas Bewegung im Team haben.

Egal ob du Anfanger, Hobbyspieler oder ,alter Hase” bist - Hauptsache, du hast Freude am
Spiel und Lust, mitzumachen.

Geplant ist eine maximal zweistiindige woéchentliche Hallennutzung. Tag und Uhrzeit sind
aber noch offen und kénnen ggf. auch am Wochenende sein. Es soll eine gemischte Gruppe
sein. Damen und Herren sowie Jugendliche und Erwachsene sind willkommen. Der Grundsatz
lautet: Fairer, entspannter Umgang — der Spald steht im Vordergrund!

Interesse? Melde dich bitte unverbindlich unter: vorstand@turnverein-ehlershausen.de,
damit wir prifen kénnen, ob unser Vorschlag Anklang findet und wir Termine planen kénnen.
Alternativ kannst du dich auch bei mir (Leo Hackel) unter 0177-7841148 via Telefon oder
WhatsApp melden.

Wir freuen uns auf viele neue Gesichter — und auf den ersten Sprungball!

Ich wiirde dann auch als Ubungsleiter die Organisation und Verantwortung ibernehmen, so
denn genligend Leute zusammenkommen und wir eine freie Hallenzeit finden.

Leonard Hackel, Mitgliedswart und Basketball-Spieler
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Volleyball Mixed

Im Frihjahr haben wir, nach Absprache mit dem Wald-
bad, das Beachvolleyballfeld wieder instandgesetzt. Es
erwies sich aufwandiger als gedacht. GroR¥flachig musste
Rasen abgestochen werden, um die Flache wieder be-
spielbar zu machen. 27 Tonnen Sand mussten zusatzlich verteilt werden. Viele fleilige Volley-
baller haben tatkraftig geholfen. Nachstes Jahr werden dann noch die Pfosten erneuert. Zur
Er6ffnung war auf jeden Fall alles fertig — einschlieBlich neuem Netz und Spielfeldmarkierung.
Ab 2026 soll es ein jahrlich stattfindendes Turnier geben.

Unser Feld in Ehlershausen wurde ebenfalls instandgesetzt. Dort haben wir im Sommer trai-
niert und einige Beach-Nachmittage veranstaltet.

Im Sommer haben wir an einigen Turnieren teilgenommen - mit guten Ergebnissen. Mittler-
weile ist wieder Hallensaison und wir hatten die ersten Punktspiele. So langsam spielen wir
uns ein, haben aber noch Potenzial nach oben.

Solltest du auch gerne Volleyball spielen und Spal® an Bewegung haben, schau bei uns vorbei.
Wir sind ein ,Mixed” Team und bestreiten unsere Punktspiele auf Mixed C Niveau. Das Trai-
ning ist Freitags von 17.00 bis 19.00 Uhr. Eine vorherige Anmeldung ist nicht erforderlich.

Uwe Meyer, Abteilungsleitung Volleyball Mixed

Gasthaus @%’ " i
& Hotel

Familienbetrieb seit 1898

SN

o~

verkehrsgunstig gelegen
fur Feiern jeder Art

bis 110 Personen

alle Hotelzimmer mit
Internetanschluss
schoner Biergarten
saisonale Spezialitaten

Ramlinger StraBe 1 - 31303 Burgdorf-Ehlershausen
Telefon 05085-98980 « Telefax 05085-989898
www.hotel-baehre.de * info@hotel-baehre.de
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TVE Jugend

29. Kinderferienfreizeit in Scharbeutz - vom 27. Juli bis 8. August 2025

In diesem Sommer fand bereits die 29. Kinderferienfreizeit des TV Ehlershausen statt — und
sie war wieder ein voller Erfolg! 42 Kinder und ihre Betreuer*innen verbrachten zwei unver-
gessliche Wochen an der Ostsee in der Jugendherberge Scharbeutz, die mit ihrem Zeltlager
direkt hinter den Diinen den perfekten Ort fiir Abenteuer, Gemeinschaft und Erholung bot.

Gleich nach der Ankunft wurden die Zelte bezogen, das Geldnde erkundet und die Freizeit mit
Spielen am Strand eroffnet. Auf dem Programm standen viele spannende Erlebnisse, die fur
jede Menge Abwechslung sorgten. Ein besonderes Highlight war der Besuch im Hansa-Park,
wo Achterbahnen, Shows und Nervenkitzel pur auf die Gruppe warteten. Ebenso aufregend
war das Wasserskifahren in Stisel, bei dem viele Kinder zum ersten Mal auf den Brettern stan-
den und schnell den Dreh heraus hatten. Beim Klettern im Wald war Mut, Geschick und ge-
genseitige Unterstiitzung gefragt, und auch der Ausflug zu den Karl-May-Festspielen in Bad
Segeberg sorgte mit beeindruckenden Stunts und Wildwest-Atmosphare fiir Begeisterung.

Ein weiterer spannender Programmpunkt war der Besuch der Hansestadt Libeck, die mit der
Bahn erreicht wurde. Dort erkundeten die Kinder die historische Altstadt mit ihren beeindru-
ckenden Gebauden, schlenderten durch die Gassen und konnten beim Bummeln und Eis es-
sen das besondere Flair der Stadt genielen. Natiirlich kam auch das klassische Lagerleben
nicht zu kurz: Strandtage, Spieleturniere, kreative Nachmittage und viele gemeinsame Mahl-
zeiten starkten den Zusammenhalt und sorgten fiir jede Menge SpaR.

Nach zwei erlebnisreichen Wochen fuhren alle gliicklich, miide und voller schéner Erinnerun-
gen zurlick nach Ehlershausen. Die Freizeit war erneut ein tolles Gemeinschaftserlebnis —
dank eines engagierten Betreuerteams, das mit Herz, Einsatz und guter Laune fiir eine rei-
bungslose und fréhliche Zeit sorgte.

Ein besonderer Dank gilt auch den zahlreichen Sponsoren und Unterstiitzer*innen, ohne de-
ren Hilfe diese Freizeit gar nicht moglich ware. Ihre Beitrage tragen maRgeblich dazu bei, dass
der TVE Kindern unvergessliche Erlebnisse und Gemeinschaftserfahrungen bieten kann.

THERAPIEZENTRUM
EHLERSHAUSEN

PRAVENTION WELLNESS
Tel. 050 85-1711
M. schonfeld & H. Kaiser

REHA

Termine auch abends!

Ramlinger Str. 25a
31303 Ehlershausen




Schon jetzt blicken alle gespannt auf das kommende Jahr, wenn ein ganz besonderes Jubila-
um ansteht: Die 30. Kinderferienfreizeit des TV Ehlershausen! Auch fiir dieses Jubildaum wird
der Verein wieder auf Spenden und Unterstlitzung angewiesen sein, um den Kindern erneut
zwei Wochen voller SpaR, Abenteuer und unvergesslicher Momente zu ermaoglichen.

Florian Bauméller, Abteilungsleitung TVE Jugend

BACKMANUFAKTUR

Unsere Filialen:
Burgdorf/Ehlershausen
Ramlinger Stralle 37, 31303 Burgdorf

Telefon Filiale Ehlershausen: 05085 5998620

Celle - Scheuener StraRe 5, 29229 Celle
Nienhagen - DorfstraRRe 45, 29336 Nienhagen

Ol iese sind wit besenders 7
Unser Handwerk liegt uns am Herzen. (%”@W& %ﬁé’éﬂ/ﬁ/ﬁ%

Wir legen groBen Wert auf natlrliche und in lIhrer Nachbarschaft
frische Zutaten.

Besuchen Sie uns gern und lassen Sie sich
von dem Geschmack unserer Produkte
verzaubern.







Ansprechpartner Ubungsgruppen

CSparte [wame |Telelon |Ewal
Bettina Schan 05085-955436  badminton@
Susanne Eichstadt 05085-233 bodyfit@

Ralph Hackmann 0157 58833863 eltern-kind-turnen@
Manuela Pauluhn 05085-7959 frauenfitness@
Sabine Winkelmann Vorstand vorstand@
FIE san Meyer 0170-2269941  judo@

[ Kindertanz SRR 05136-9747301  vorstand@

llka Busche-Holewa ~ 05085-92528 leichtathletik@

Olaf Kargel 05085-6597 maennerfitness@
Fabian Baumgart 0160-2166276 rehasport@
m Susanne Eichstadt 05085-233 rueckenfit@

Ute Melzian 05173-1794 rueckenschule@

M. Schwedler, S. Butt ~ Vorstand sportabzeichen@
T susanne Bichstadt  05085-233 step@

Matthias Otto 05085-981207 tischtennis@

Jonas Hermesch 01573-9614035 tischtennis-kinder@
Florian Baumoller 0151-58818852 freizeitleitung@
Uwe Meyer 05085-6792 volleyball@
Syuzanna Tegtmeier 0170-5988505 zumba@

Flr den Kurs “Yoga mit Fabian” Mail an Vorstand@ oder Uwe Meyer telefonisch (s.u.)

Ansprechpartner Vorstand

| Vorstandsposition | Name [ Telefon | Emal |
Uwe Meyer 05085-6792 vorsitzender@
Martin Schén 05085-955435  2.vorsitzender@
NI claudia Schmidt 0172-4242477  kassenwartin@
Leonard Hackel 0177-7841148  mitgliedswart@
R I  sabine Miller 05085-981988  schriftwartin@
[Sportwart VI 0170-2269941  sportwart@

Sabine Miiller 05085-981988 frauenwartin@
Florian Bauméller 0151-58818852  jugendwart@

Bettina Schén 05085-955436  pressewartin@

Alle E-Mail Adresse miissen um turnverein-ehlershausen.de erweitert werden.
Beispiel: badminton@ ->badminton@turnverein-ehlershausen.de
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Beitragsliste

bewsg | womt)
Schiiler, Studenten, Azubis, BFD (Nachweis) 48,00€ 4,00€

Familie (mind. 1 Erw. und 1 Kind / Jugendlicher) 192,00€ 16,00€

W nur fur Sparte Eltern & Kind (EIKi), wenn mindestens ein Erwachsener Mitglied ist
Einmalige Aufnahmegebtihr von 3,-€ fiir Erwachsene

Fiir Judo einmaliger Betrag von 26,-€ (Mattengeld) sowie Kosten fiir Jahressichtmarke
des Niedersachsischen Judo Verbands (ca. 24€)

Fir Kindertanz/Dance ZusatzgebUhr von 2,50€ pro Kind / Monat

Beitragszahlungen nur noch per SEPA-Lastschriftverfahren

Gebihren fur unberechtigte Ricklastschriften gehen zu Lasten des Mitglieds

Kosten, die durch den Sportbetrieb in den Ferien anfallen, werden auf die teilnehmen-
den Mitglieder umgerechnet

e  Fir ,Kurse” wird ggf. eine Zusatzgebiihr benétigt (siehe Hinweise)

Alle aktuellen Infos unter

www.turnverein-ehlershausen.de

Impressum

Verantwortlich fiir den Inhalt: Vorstand des TV Ehlershausen; V.i.S.d.P.

Redaktion: Wenn nicht namentlich gekennzeichnet, der Vorstand des TV Ehlershausen
Layout: Bettina Schon, Martin Schon, Internet: www.turnverein-ehlershausen.de

Auflage: 2000 Exemplare an alle Haushalte in Ramlingen, Ehlershausen und Umgebung
Erscheinungsweise: 2 Ausgaben pro Jahr

Kontakt: vorstand@turnverein-ehlershausen.de, pressewartin@turnverein-ehlershausen.de
Burooffnung: Jeden ersten Freitag im Monat

von 16:00 - 17:00 Uhr (auBer Schulferien) @
in der Ramlinger StraRe 49, Ehlershausen, e
Tel. 05085-3571413 WirmachenDruck.de

Sie sparen, wir drucken!
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Trainingsplan
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Allgemein finden einige Trainings bei gutem Wetter im Sommer draufRen statt, dann ist eine Matte oder ein

Handtuch mitzubringen. Am besten beim Abteilungsleiter nachfragen.



Jetzt starten:
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Viele schaffen mehr! Gute Ideen im Verein, doch das
noétige Geld fehlt? Dann hilft unser Crowdfunding.

Fir jede Spende ab 10€ geben wir 10€ dazu!
Der Verein ist Mitglied der Hannoverschen Volksbank?
Dann gibt es 10% Startkapital extra!

m Hannoversche

== = VOlksbank



