Turnverein Ehlershausen von 1961 e.V.

Tulpenweg 4a Postfach 2059

31303 Burgdorf - Ehl. 31295 Burgdorf
Turnverein Ehlershausen von 1961e.V. Telefon 05085 - 217448

Beitrittserklarung fir die Sparte(n)

‘Name *Vorname "Geb. Datum

“Gesetzlicher Vertreter bei Minderjahrigen

*Strale, Hausnummer PLZ Ort
*Telefon Datum des Eintritts
Ich bin bereits Mitglied im TVE O ja O nein

Wenn ja, in folgender(n) Sparte(n)

uS>2IYyosuIS pun usuuaJige JalH

Sparte(n)

Mit folgenden Personen beanspruche ich den Familienbeitrag:

* Die mit Stern gekennzeichneten Felder sind Pflichtfelder

Durch meinen Eintritt erkenne ich die Satzung des TV Ehlershausen von 1961 e.V. an. Der Austritt ist
schriftlich zum Schluss eines Kalenderhalbjahres mit einer Frist von 2 Monaten zu erklaren, fir Kinder
und Jugendliche 1 Monat zum Quartalsende.

Der Beitrag wird:

O jahrlicham15.Februar ~ oder () halbjahrlicham 15. Februarund
am 15. August

eingezogen, wozu ich den TV Ehlershausen von 1961 e.V. ausdriicklich ermachtige.
Der Beitragszeitraum ist das jeweilige Kalenderjahr.

*Kontonummer * Bankleitzahl

*Geldinstitut

Ort, Datum " Unterschrift des Eintretenden bzw. Erziehungsberechtigten Herausgeber: Turnverein Ehlershausen von 1961 e.V.

Ausgabe: 02-2010
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Lieber Mitglieder,
liebe Freunde und Forderer des TV Ehlershausen!

Der Herbst hat sich auf leisen Sohlen davongeschlichen und macht schon wieder dem
Winter Platz, der sich mit seiner weil3en Pracht schon wieder sehr friihzeitig angekindigt
hat. So mancher geniel3t jetzt die Zeit im Warmen bei Kerzenschein und heilen
Getranken. Wer Sport treibt, dem wird auch ordentlich warm und tut noch etwas fir die
Gesundheit. Denn hat man die Weihnachtsfeiertage mit all ihren kulinarischen
Genussen vor Augen, wird man hinterher von der Waage abgestraft! Das Motto lautet
also “runter vom Sofa, rein in die Turnhalle”.

Seit einigen Wochen sind die Gruppen, die wegen des Wassereinbruchs im
Kindergarten aus dem Bewegungsraum ausquartiert worden sind, wieder in die alte
Raumlichkeit zuriickgezogen. Bei allen Leidtragenden bedanken wir uns ganz herzlich
furihre Geduld und hoffen, dass nun wieder alles seinen normalen Gang gehen wird.

Die 15. Ferienfreizeit in Scharbeutz war wieder das Highlight fur die TVE-Jugend. Noch
nie waren so viele Kinder und Jugendliche dabei wie in diesem Jahr. Mit einem kleinen
Ausschnitt von der Fahrt berichten wirim hinteren Teil der Nachrichten.

Die Judo-Sparte ist zu einer festen Grof3e in unserem Verein geworden und somit auch
zu einem festen Bestandteil der TVE-Nachrichten. Auch in diesem Jahr wurde der
Vereins-Vergleichswettkampf von Malte Anklam und seinen Co-Trainern organisiert.

Werfen wir einen Blick auf das kommende Jahr... Der TVE wird 50! Die Organisation fur
das groRRe Jubildaumsfest am 18.06. lauft auf Hochtouren. Dieses Datum sollte man sich
schon mal ganz dick im neuen Kalender fiir 2011 markieren!

Bis dahin wiinschen wir allen eine friedliche Weihnachtszeit, ein frohes Fest und einen
gesunden Startin das neue Jahr...

Mit sportlichen Griufien

Oliver Steenken
Erster Vorsitzender

Thorsten Kardolsky
Zweiter Vorsitzender

-lich willkommen !

€ Beitragsliste stand: 27.02.2008 / gilt riickwirkend zum 01.01.2008

Der Beitrag betragt fir: Jahr Monat
Kinder bis 5 Jahre (Gruppe MuKi) 0- € 0,- €
Kinder bis 14 Jahre und passive Mitglieder 36,- € 3,- €
Jugendliche bis einschl. 17 Jahre* 42.- € 3,50 €
Senioren ab 61 72,- € 6,00 €
Erwachsene ab 18 Jahre 78,- € 6,50 €
Familienbeitrag (mind. 1 Erwachsener und mind. 138,- € 11,50 €

1 Kind oder Jugendlicher)

®*Auch Zivil-und Wehrdienstleistende, Azubis
eKinder sind im Mutter-Kind-Turnen bis zur Vollendung des 5. Lebensjahres beitragsfrei.

eDie Aufnahmegebuhr pro Erwachsenen betragt einmalig 3,- €, Kinder werden ohne Aufnahmegebihr
aufgenommen.

®|n der Sparte Judo ist bei Neuaufnahmen ein einmaliger Betrag von 26,-€ als Mattengeld zu entrichten.

oF{r die Sparte Video-Clip-Tanz (in Zusammenarbeit mit der Tanzschule Hoffmann) wird eine Zusatzgebuhr
von 2,50 € pro Kind / pro Monat erhoben.

oFUr Rechnungserstellung wird eine Geblhr von 5,- €/ Jahr erhoben

eKosten, die durch den Sportbetrieb in den Ferien anfallen, werden auf die teilnehmenden Mitglieder
umgerechnet.

An dieser Stelle heiRen wir die neuen
TVE-Mitglieder herzlich willkommen und wiinschen
ihnen viel SpaR!

Barbara Stockhausen, Merle-Marie Palfner, Annabelle Kirsch, Andre” Nasemann, Yvonne
Gottschalk, Lucas Gottschalk, Stafanie Boecker, Jonas Boecker, Fenja Hoffmannbeck, Monika
Loebel, Nils Loebel, Patricia Wohler, Luise Wéhler, Wolfgang Gerts, Tim Schendel, Stefan Bultt,

®
meindruckportal.de
Mia Buchholz, Susanne Tecklenburg, Ria Tecklenburg, Till Tecklenburg, Beate Behrend,

Gudrun Frieseke-Wohlken, Stefan Frieseke-Wohlken. ... €l nfa Ch ° g U nSh g ° d rUCken !
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K+C. Giinshirt
Gartnerei und Floristik

I-louphinu 110 - 20352 Grofimoor - Tel./Fax 05085-354

Ein starker Partner

fur lhren Verein.

=] Stadtsparkasse
Burgdorf yud g

Die Stadtsparkasse Burgdorf 1st mit dabei, wenn es darum geht die Lebensqualitét in der Regian zu sichern. Durch die Férderung
sozigler Projekte, mit Ideen fir das Kulturleben und durch Engagementim Sport. Erlebbarin [hrem Verein mit seinem vielfsltigen
und qualifizierten Veranstaltungsangebot.

In eigener Sache

Im kommenden Jahr feiert der Turnverein Ehlershausen von 1961 e.V. sein 50.

> Krankengymnastik - Physiotherapie - Massage Jubildum. Die Vorbereitungen fiir die groRe Feier, die am 18. Juni 2011 stattfinden
( Lymphdrainage - Fango/HeiBluft - Kinesiotape wird, laufen auf Hochtouren! Ein Querschnitt aus den Jahren soll in einer Fotoschau
0 Med. Trainingstherapie - Kurse - Hausbesuche dokumentiert werden. Hierzu sind wir immer noch auf der Suche nach Grindungs-
fotos, Gruppenfotos, Fotos von Sportfesten, usw.

0
_ Bitte helfen Sie uns und stellen Sie uns |hr
M.Schonfeld & H.Kaiser  Termine auch abends Bildmaterial leihweise zur Verfiigung!

Rita Rebock (Tel. 1432) und
lise Frank (Tel.7977)
nehmen gerne |Ihre Fotos entgegen.

e 2 Herzlichen Dank!
Impressum

Verantwortlich fiir den Inhalt: Vorstand des TV Ehlershausen
V.i.S.d.P.

Redaktion: Thorsten Kardolsky, Claudia Holschumacher
Layout: Claudia Holschumacher

Auflage: 1500 Stlck / drei mal pro Jahr
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Turnhalle

Mit Sicherheit mehr Licht

Die Turnhalle erstrahlt seit den Sommerferien im neuen Licht. Das Lichtkonzept,
welches durch das Konjunktur-Paket 2 realisiert werden konnte, sorgt nun fir
eine hervorragende Ausleuchtung der Halle. In der Vergangenheit kam es haufig
zu Beschwerden bezlglich defekter Lampen, die entweder flackerten oder gar
nicht in Betrieb waren. Ballspielende Gruppen, wie z.B. Tischtennis oder
Badminton hatten unter den wechselnden Lichtverhaltnissen zu leiden.

Die Halle wurde mit einer drei reihigen Leuchtstoffrohren-Anlage ausgestattet,
welche auf “Energiesparmodus” geschaltet werden kann, d.h. dass dann nur
jeder 2. Lampenkasten in Betrieb ist. Dies nutzen vor allem die Gruppen, die am
Nachmittag in der Halle sind, bzw. die, die generell weniger Licht bendtigen. Die
Flure wurden mit Bewegungsmeldern ausgerlUstet, Umkleidekabinen,
Sanitdranlagen und der Regieraum bekamen neue Lampen und eine
beleuchtete Fluchtwegausschilderung. Auch der in die Jahre gekommene
Sicherungskasten wurde durch die SanierungsmalRnahmen fallig.

Gerade jetzt, in der dunklen Jahreszeit, weild man eine vernunftige und sichere
Ausleuchtung zu schatzen.

Der TVE bedankt sich im Namen seiner Mitglieder bei den Verantwortlichen flr
die tolle “Erleuchtung”.
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Scharbeutz 2010

MONTAG, 26.07.2010
Ausriistung, Pavillons, Grill, Spiel, etc. sind gepackt, es kann losgehen!

Alle machten sich nach dem Friihstlick auf in Richtung Flugplatz Hof Altona. Bis zu diesem
Zeitpunkt wusste noch kein Teilnehmer was auf ihn zukommt. Um 10 Uhr

Ankunft bei strahlendem Sonnenschein, die 3. Dimension

startet, mit 2 Flugzeugen ging es in die Luft.
Uber den Hansapark weiter in Richtung
Zeliplatz Uber die Ostseetherme und
zuriick. Viel Spal® mit tollen Piloten,
Achterbahn fahren? Ja! Steil nach oben,
Motor langsam und im kleinen Sturzflug
nach untem. Viele Kinder konnten sogar
einmal selbst steuem. Vielleicht haben wir ja
die néchsten Piloten angelemt. Einige haben

hier nun zum ersten Mal ein Flugzeug betreten.
Viele Fotos sind gemacht worden. Zum
Zeitvertreib, wahrend die anderen flogen,
wurden unterm Pavillon die mitgebrachten
Spiele gespielt, oder einfach auf dem Rasen
oder Strandmatten bei Musik und Gegriltem

gechilt. Gegen 17.30 Uhr sind wir
nach einem FuRBmarsch im Camp
angekommen. Dort erwartete uns
eine weitere Uberraschung: Zum 15-
jahrigen Jubildum bekamen wir einen
Gutschein Uber 150,- € fur unsere
Spielkiste Uberreicht, vielen Dank
dafir!

Wir hoffen, allen Teilnehmern o i
hat die diesjahrige Ferienfreizeit Spaf} k
gemacht. -~

Wir freuen uns auf ein Wiedersehen mit Euch....Na dann, bis 2011!

Mehr Fotos von unserer Scharbeutz-Fahrt findet lhr unter www.tve-jugend.de
Seite 13



Scharbeutz 2010

Wer denkt, dass nach 15 Jahren Ferienfreizeit Scharbeutz Eintdnigkeit
einkehrt, ist gewaltig auf dem Holzweg!

Auch in diesem Jahr
gelang es Thorsten
Kardolsky und seinem
Betreuerteam der TVE-
Jugend die Fahrt nach
Scharbeutz zu einem
unvergesslichen Erlebnis
ihrer Schutzlinge werden
zu lassen.

Alle Aktionen ausfurlich
zu beleuchten wirde hier
den Rahmen sprengen-
daher mochten wir zwei
der zahlreichen Attraktion
hervorheben!

Mit der Fahre nach Schweden!
Um 5:45 Uhr ging es aus den Betten mit einem kurzen Umweg tber den Waschraum direkt in den Bus zur TT-Line nach
Travemiinde.
Nach dem Boarding gab es auf der Peter Pan ein leckeres Frihstlick mit Ruhrei, Bacon, Wirstchen usw.. Nattrlich auch
einfache Brotchen mit Belag. Lecker Friihstlick !!
Im Anschluss war chillen in der Panoramabar oder auf dem Sonnendeck angesagt. Der Rest der Gruppe verbrachte die Zeit
auf den Fluren zwischen den Zimmem mit toben bis 12:00 Uhr. Damit wir noch einmal Uberpriifen kénnen ob auch niemand
von Bord gegangen ist, gab es nun Schifftaschengeld. Alle versammelten sich in der Panoramabar und verteiten sich
danach wieder groRRziigig im Shop zum Geld
ausgeben. Um 17:00 Uhr hatten wir unser Ziel
| Trelleborg in Schweden emeicht. Wer wollte,
konnte zum Landgang starten und sich die kleine
Hafenstadt anschauen, in diesem Jahr waren
auch die Geschéfte noch gedfinet.
Nachdem auch die letzten sich wieder bei uns
eingefunden hatten, schossen wir noch ein
Gruppenfoto und machten uns auf zur Briicke.
Abends wurde das Captain's Dinner gestiimt,
natlrlich mit gesitteten Manieren.
Mit gut gefliten Bauchen habt ihr euch noch
einen Fim im Kino angesehen oder Spiele
gespielt. Damit ging ein sonniger Tag auf See zu
Ende und die Kabinen wurden zur Nachtruhe
aufgesucht.

Seite 12

Lauftreff

Laufen? Jetzt erst recht!

Sicherlich gibt es einige Griinde zu Beginn der nassen und kalten Jahreszeit nicht ans
Laufen zu denken.

Gerne mochte ich Euch aber vom Gegenteil Uberzeugen. Gerade jetzt macht es Sinn
mit dem Laufen zu beginnen oder wieder einzusteigen:

- Im Winter wird die Grundlage firr das Frihjahr und den Sommer gelegt.

- Im Mai wartet der Hannover Marathon mit 10/21,1 und 42,2 km

- Laufen ist der ideale Ausgleich zu Marzipan, Platzchen und der
Weihnachtsgans.

- Was gibt es Schéneres als an einem kalten Morgen mit blauem Himmel und
Schnee eine Laufspur zu ziehen?

- Laufen in der Gruppe ist gerade in der dunklen Jahreszeit viel angenehmer
als alleine zu laufen.

Also los, wir treffen uns jeden Sonntag, um 9.00 Uhr, zum Lauftreff an der
Waldstrasse/Ecke Alte Heerstrasse.

Mittlerweile wachst die Gruppe auch wieder, so dass ich unterschiedliche
Streckenlangen anbieten kann: 6,9, 12 km.

Gerne biete ich auch einen zweiten Termin am Donnerstagabend oder Lauftraining fur
Einsteiger an. Hierzu brauche ich aber Eure verbindliche Anmeldung vorab!

Ich freue mich auf rege Teilnahme - let's run!

Kontakt: Michael Hoppe / Tel.: 05085-99 99 765 / Mobil: 0172-44 65 951
mhoppe@tradefairpartners.de

C X

Deurscrer Ouvmpscher SporTBunD
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Judo

In diesem Jahr hat die Judo-Sparte an so vielen Turnieren teilgenommen, dass wir
hier nur ausschnitthalber dariiber berichten konnen. Fakt ist, dass die Judoka
auchin 2010 wieder sehr erfolgreich waren.

Am 19.06.2010 fand der zweite Kampftag des Kids Cup in Mellendorf statt. Dort haben
die Kinder der Altersklasse U11 zeigen kénnen was sie beim Training gelernt haben.
Begonnen haben die Madchen. Vom TV Ehlershausen gingen 5 Madchen an den Start.
Alena Bartel hat in der Gewichtsklasse bis 25,5 Kg einen tollen 3. Platz erreicht. In der
Gewichtsklasse bis 26 Kg konnte Nele Haferkorn ebenfalls den 3. Platz erreichen. Lena
Menge konnte in der Gewichtsklasse bis 24,5 Kg glanzen und wurde mit dem 2. Platz
belohnt. Chantal Pahl hat in ihrer Gewichtsklasse bis 38 Kg auch uberzeugen kénnen
und auch den 2. Platz ergattern kénnen. Fir eine Uberraschung sorgte Vanessa
Kuschfeld, sie nahm das erste Mal wieder nach einer langen Wettkampfpause an einem
Turnier teil und gewann alle ihre Kampfe, somit erreichte sie Platz 1 in der
Gewichtsklasse bis 35 Kg. Dann gingen die Jungs unter 30 Kg an die Reihe. Die vier
Jungs sind alle zum ersten Mal auf einem richtigen Turnier gewesen und konnten auch
gleich Uberzeugen. Jan Swieter und Anton Kuschke sind in einer Gewichtsklasse bis 26
Kg gestartet. Sie konnten sich sehr gut in der Gewichtsklasse behaupten. Jan kam auf
den 3. Platz und Anton auf den 2. Platz. Thomas Kramer konnte in der Gewichtsklasse
bis 28 Kg sich so gut durchsetzten das er den 3. Platz erreichte. In der Gewichtsklasse
bis 29,5 Kg nahm Jannis Harre teil. Er hat gut gekampft und wurde mit dem 5. Platz
belohnt. Zum Schluss waren die Jungs Uber 30 Kg an der Reihe. Ozan Ekinic hat in der
Gewichtsklasse bis 34,5 Kg mit die starkste Leistung zeigen kénnen und kam auf einen
tollen 3. Platz. Zu guter Letzt war Niclas Mennig noch bis 42 Kg an den start gegangen.
Erkonnte sich wie alle TVE Judoka gut durchsetzten und erreichte den 4. Platz. Die
Judoka aus Ehlershausen kamen an dem 2. Kampftag auf 430 Punkte. Insgesamt
kénnen die TVE Judoka auf 770 Punkte zuriickgreifen und liegen unter den besten 7
Vereinen in der Region Hannover. Wenn dass nicht eine starke Leistung ist!

Am 29.05 und 12.06.2010 fand bei uns noch einmal eine Giirtelprifung statt.
Insgesamt nahmen 18 Kinder teil. Die Priifungen waren ein voller Erfolg. Die Kinder
konnten alle ihre Leistung abrufen
und bestanden alle.

Herzlichen Glickwunsch an:
Weil3-Gelb: Anton Kuschke,
Thomas Kramer, Tiyan Ekinic,
Dustin Losereit, Albert Hoxhaj,
San Swieter und Jannis Harre
Gelb: Alena Bartel, Ozan Ekinic,
Chantal Pahl, Luca Wohlken
Gelb-Orange: Kai Neiseke, Niclas
Mennig, Jan Marszalek, Vanessa
Kuschfeldt, Jonas Holewa, Lena
Menge und Lea Haferkorn
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Anzeige

=
— Pie beste

Geburtstags ciornE :
Hipfberg Tanzhihle

; Kletterburg
n;’;;ggmng Vie besfen s lele o
Gastronomie Ir mffxir':m’nfurm Krabbelzone | -

OFFnunGszeren | Di-Fr: 14:30-19:00 | Sa, So, Feiertage, Ferientage*: 10:30-19:00
Die Offnungszeiten kinnen aufgrund spezieller Veranstaltungen abweichen | * Ferienzeiten in Niedersachsen

10-Elfenland - Heineckes Feld 11 - 29227 Celle - Tel: 05141 2080835 - info@10-elfenland.de - www.10-elfenland.de

Eréffnung des Freigeldandes (3.000 qm) am 12.06.2010
@ Erlebt Go-Karts, Trampoline, Wasserbecken u.v.m.
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Immer
am Ball fur Sie!

Ihr Profi in Sachen Elektro — bei uns ist der Kunde Konig!
Markenqualitdt vom Fachmann muss nicht teuer sein. Machen Sie den Preisvergleich!

) JAHR@
& 2
2 %
L] ELEKTRO .
- draber
EIEktro Draber FERNSEHEN

Seit tiher 35 Jahren erfolgreich
Installation, Vernetzung, Haustechnik,
Beleuchtung, Rundfunk, Fernsehen

Inh.: Jorg Draher

Ramlinger StraBe 7a-9

31303 Burgdorf-Ehlershausen
Telefon 0 50 85 - 71 07
Telefax 0 50 85 - 76 94

info@elektro-draber.de
www.elektro-draber.de

FERI‘@E‘HEN ANSL’RTG.EN

INSTRLLATION Ko

Judo

Wir haben am 10.07.und 11.07.2010 unser 2. Trainingslager veranstaltet. Es nahmen
Uber 30 Teilnehmer aus den Vereinen Ehlershausen, Burgdorf, Uetze und Hanigsen teil.
Leider hat uns die Olypiasiegerin Yvonne Bonisch versetzt. So mussten die Trainer Malte
Anklam, Heiko Buchhorn und Joachim von Parwelsz einen Trainingsplan entwerfen der
sehr gut ankam. Das Trainingslager war mit 3 Trainingseinheiten, dem Fuf3ballschauen
der Deutschen Natioalelf und einer Nachtwanderung ein voller Erfolg gewesen. So eine
Veranstaltung wollen wir 6fter machen. Vielen Dank an alle Helfer, die aus einem
geplatzten Termin noch ein tolles Event gemacht haben!!!

Am 04.09.2010 fand in Mellendorf der 3. Kampftag des Kids Cups statt.
Von uns nahmen 8 Kinder teil. Die Madchen machten wie immer den Anfang. Hier
nahmen Lena Menge, Lea Haferkorn, Chantal Pahl und Vanessa Kuschfeld teil. Sie
zeigten alle ein tolles Judo und konnten folgende Platze erreichen. Lena und Chantal den
2. Platz, Lea und Vanessa den 4. Platz. Dann waren die Jungs an der Reihe. Hier
machten Anton Kuschke, Thomas Kramer, Jonas Holewa und Kei Neiseke mit. Auch sie
konnten mit guten Technicken gldnzen und kamen auf folgende Platze. Kai 3. Platz,
Anton, Thomas und Jonas auf den 4. Platz. Insgesamt haben wir 230 Punkte am 3.
Kampftag holen kénnen. In der Gesamtwertung des Kids Cups 2010 sind wir mit 1000
Punkten auf den 5. Platz von 22 Vereinen gekommen. Eine tolle Leistung von allen
Kindern die bei diesen 3 Kampftagen dabei waren.

Am 24.10.2010 fand bei uns in Ehlershausen das 5. Freundschaftsturnier statt. Es
nahmen 5 Vereine und ca. 80
Teilnehmer teil. Die Vereine kamen aus
Alfeld, Burgdorf, Lehrte, Uetze und
Ehlershausen. Der TVE war mit 6
Madchen und 21 Jungs am Start. Wir
haben so gut abgeschnitten das wir in
diesem Jahr den Wanderpokal
gewonnen haben, vor Alfeld und
Burgdorf.

An alle herzlichen Glickwunsch!!!

Mehr Berichte und Ergebnisse
~ gibt’s auf
A http://tv-ehlershausen-judo.de
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Trainingsplan Herbst/Winter 10/11
Montag Turnen Kinder 4-6 Jahre (KiGa) 15:00 - 16:00 Rita Rebock & Ute Melzian Turnhalle
Montag Turnen Mutter u. Kind ( ab 4 Jahre) 16:00 - 17:00 Sabine Scheems-Schnellinger Turnhalle
Montag Turnen Mutter u. Kind ( bis 3 Jahre) 17:00 - 18:00 Sabine Scheems-Schnellinger Turnhalle
Montag Judo Erwachsene 18:00 - 19:30 Malte Anklam Turnhalle
Montag Gymnastikgruppe Frauen 19:30 - 20:30 Gudrun Henning Turnhalle
Montag Mannerfitness 20:30 - 22:00 Olaf Kargel Turnhalle
Dienstag Boden- u. Gerateturnen Kinder (ab 6 Jahre) 15:30 - 17:00 Barbel Ambros Turnhalle
Dienstag Walking / Nordic-Walking *15:30 - 16:30 Christine Lindner TreffenSportplatz
Dienstag Wirbelsdulengymnastik/Ruickenschule 16:30 - 17:30 Ute Melzian TVE-Raum (KiGa)
Dienstag Yoga 18:30 - 20:00 Irene Kreysel TVE-Raum (KiGa)
Dienstag Badminton (Erwachsene + Jugendl.) 19:30 - 22:00 Helge Fischer Turnhalle
Mittwoch Turnen Mutter u. Kind (bis 3 Jahre) 15:30 - 17:00 Sabine Scheems-Schnellinger Turnhalle
Mittwoch Balance-Reha Sport Gruppe 1 17:00 - 18:00 Eleonore Kuchenbecker TVE-Raum (KiGa)
Mittwoch Balance-Reha Sport Gruppe 2 18:15-19:15 Eleonore Kuchenbecker TVE-Raum (KiGa)
Mittwoch Step 19:00 - 20:00 Susanne Eichstadt Turnhalle
Mittwoch Handball 20:00 - 22:00 Irina Meyer Turnhalle
Donnerstag Kindertanz 4 - 5 Jahre 14:45 - 15:35 Stephanie Lauf (TSH) TVE-Raum (KiGa)
Donnerstag Dance-4-Kids 9 - 13 Jahre 15:45 - 16:35 Stephanie Lauf (TSH) TVE-Raum (KiGa)
Donnerstag Dance-4-little-Kids 6-8 Jahre 16:45-17:35 Stephanie Lauf (TSH) TVE-Raum (KiGa)
Donnerstag Leichtathletik 15:15 - 16:45 Wolfgang Kreysel Turnhalle/Sportpl.
Donnerstag Judo (Anfanger) 17:00 - 18:15 Malte Anklam Turnhalle
Donnerstag Judo (Fortgeschrittene) 18:15-19:45 Malte Anklam Turnhalle
Donnerstag Bodyforming 20:00 - 21:00 Susanne Eichstadt Turnhalle
Freitag Trampolinturnen 15:30 - 16:30 Dirk Kahle Turnhalle
Freitag Tumbling 16:30 - 17:30 Dirk Kahle Turnhalle
Freitag Volleyball Frauen 17:30 - 19:00 Uwe Meyer Turnhalle
Freitag Tischtennis 19:00 - 22:00 Rudiger Eich Turnhalle
Samstag Walking / Nordic-Walking 9:30 - 10:30 Annabelle Kirsch Treffen Sportplatz
Samstag Judo Wettkampftraining Anfanger 10:00 - 11:00 Malte Anklam Turnhalle
Samstag Judo Wettkampftraining Fortgeschrittene 11:00 - 12:30 Malte Anklam Turnhalle
Sonntag Lauftreff 9:00 - 10:30 Michael Hoppe Treffpunkt Waldstr./

*Die Walking-Zeiten werden der Witterung und Jahreszeit angepasst. Info’s gibt es bei Christine Lindner unter 05085-7016

Ecke Alte Heerstr.
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