Turnverein Ehlershausen von 1961 e.V.

Ramlinger Strale 29 Postfach 2059
31303 Burgdorf-Ehl. 31295 Ehlershausen
Telefon 05085-955833

Turnverein Ehlershausen von 1961e.V.

Beitrittserklarung fur die Sparte(n)

Name Vorname Geb. Datum

Gesetzlicher Vertreter bei Minderjahrigen

Stral3e, Hausnummer PLZ Ort
Telefon Datum des Eintritts
Ich bin bereits Mitglied im TVE O ja O nein

Wenn ja, in folgender(n) Sparte(n)

Sparte(n)

Mit folgenden Personen beanspruche ich den Familienbeitrag:

Durch meinen Eintritt erkenne ich die Satzung des TV Ehlershausen von 1961 e.V. an. Der Austritt ist
schriftlich zum Schluss eines Kalenderhalbjahres mit einer Frist von 2 Monaten zu erklaren, fur Kinder
und Jugendliche 1 Monat zum Quartalsende.

Der Beitrag wird:

O jahrlicham 15.Februar ~ oder () halbjahrlich am 15. Februarund
am 15. August

eingezogen, wozu ich den TV Ehlershausen von 1961 e.V. ausdrticklich ermachtige.
Der Beitragszeitraum ist das jeweilige Kalenderjahr.

Kontonummer Bankleitzahl
Geldinstitut
Ort, Datum Unterschrift des Eintretenden bzw. Erziehungsberechtigten
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Liebe Mitglieder,
Liebe Freunde des TV Ehlershausen,

das Jahr 2008 neigt sich unaufhaltsam dem Ende entgegen und ein
spannendes Jahr 2009 liegt vor uns.

Wenngleich die Nachrichten speziell mit Blick auf die Wirtschaft derzeit
nicht so gute Prognosen erwarten lassen, so sehen wir die Aussichten
bezogen auf die Entwicklung unseres Vereines gliucklicherweise anders.
Alle Signale stehen auf grun, das Fortbestehen ist gesichert und der neue
Vorstand ist seit einigen Wochen aktiv. Alle Ubungsleiter sind an Bord und
leben unser Motto ,Ehlershausen Bewegt" mit grolem Engagement - an
dieser Stelle unseren Aktiven im Namen aller Mitglieder ein herzliches
Dankeschon fir alles.

Es gibt viele neue Ideen, Ansatze und Perspektiven, die wir in den letzen
Wochen in der ersten Runde andenken konnten. Viele bewahrte
Kampagnen und Freizeitaktivitaten sind in 2008 realisiert worden. Unser
Plan ist, in 2009 erneut liebgewonnene Veranstaltungen rund um unser
Einzugsgebiet zu unterstutzen. Wer sich angesprochen fuhlt und
mitmachen mochte ist herzlich willkommen. Aktivsein/Ehrenamt macht
Freude und ist fur unseren Ort wichtig. Ein kurzes Signal an die
Ubungsleiter/in oder uns im Vorstandsteam genlgt.

Sportlich betrachtet wachsen wir  qualitativ und quantitativ. Wir
konzentrieren uns im kommenden Jahr auf
Sportprojekte und Kursangebote.
Erfolgreiches wollen wir stitzen und
ausbauen, in einzelnen Sparten werden wir
auf Ressourcen verzichten missen und uns
deshalb auf punktuelle Sportprojekt-
angebote konzentrieren. Mehr dazu in der
nachsten Ausgabe.

Ilhren Familien winschen wir eine
gesegnete Weihnachtszeit und ein
gesundes, erfolgreiches Jahr 2009.
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€ Beitragsliste stand: 27.02.2008 / gilt riickwirkend zum 01.01.2008

Der Beitrag betragt fir: Jahr Monat
Kinder bis 5 Jahre (Gruppe MuKi) 0- € 0,- €
Kinder bis 14 Jahre und passive Mitglieder 36,- € 3,- €
Jugendliche bis einschl. 17 Jahre* 42.- € 3,50 €
Senioren ab 61 72,- € 6,00 €
Erwachsene ab 18 Jahre 78,- € 6,50 €
Familienbeitrag (mind. 1 Erwachsener und mind. 138,- € 11,50 €

1 Kind oder Jugendlicher)

®*Auch Zivil-und Wehrdienstleistende, Azubis
eKinder sind im Mutter-Kind-Turnen bis zur Vollendung des 5. Lebensjahres beitragsfrei.

eDie Aufnahmegebthr pro Erwachsenen betragt einmalig 3,- €, Kinder werden ohne Aufnahmegebihr
aufgenommen.

®|n der Sparte Judo ist bei Neuaufnahmen ein einmaliger Betrag von 26,-€ als Mattengeld zu entrichten.

oF{rr die Sparte Video-Clip-Tanz (in Zusammenarbeit mit der Tanzschule Hoffmann) wird eine Zusatzgebuhr
von 2,50 € pro Kind / pro Monat erhoben.

oFUr Rechnungserstellung wird eine Gebihr von 5,- €/ Jahr erhoben

eKosten, die durch den Sportbetrieb in den Ferien anfallen, werden auf die teilnehmenden Mitglieder
umgerechnet.

-lich willkommen !

An dieser Stelle heiRen wir die neuen
TVE-Mitglieder herzlich willkommen und wiinschen
ihnen viel SpaR!

Sonja Heyna, Lena Heyna, Annemarie Kurpanik, Fiona Hoppe, Leon Vainqueur,
Beatria Kriger, Marlin Kruger, Klaus Thies, Michaela Hunte, Zoe Damaschke,
Frank Harre, Ella Lattner, Sophie Lattner, Aina Ehlers, Nicolas Herrmann, Silke
Gosemann, Max Gosemann, Mattis Gosemann, Janette Tempel, Tim-Julian Tempel
und Neele Tempel
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K+C. Gédnshirt
Gdartnerei und Floristik

> Pt
Offnungszeiten: Mo. - Fr. 8.30 - 12.30 Uhr

und 14.30 - 18.00 Uhr auBer Mittwochnachmittag
Samstag 8.00 - 12.00 Uhr

REHA PRAVENTION WELLNESS

» Aqua & Sauna

-
-

» Therapiezentrum = Physiotherapie

Sag
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A Ehlershausen = GroBmoor - GroBBmoor
0 O (9]

(s 0 0
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Krankengymnastik Physiotherapie Massage Lymphdrainage \Warmepackungen Bewegungsbad Wassergymnastik
Reha von Sport- und Unfallverletzten  Elektrotherapie Eistherapie  Man. Extension Aguajogging Schwimmen Sauna
Schlingentisch  Med. Trainingstherapie Riickenschule Kursangebote Hausbesuche

NG ER R ONULIE Ramlinger 5tr. 60, 31303 Ehlershausen, Tel und Fax 05085-955654 info@aqua-physio.de
Hauptstr. 156, 29352 Adelheidsdorf /GroBmoor, Tel. 05085-17 11 www.aqua-physio.de

Marcus Schonfeld und Holger Kaiser

Impressum

Verantwortlich fir den Inhalt: Vorstand des TV Ehlershausen

V.i.S.d.P.
Redaktion und Layout: Claudia Holschumacher

Die TVE -Nachrichten erscheinen drei mal pro Jahr
Auflage: 1500 Exemplare
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Ein starker Partner

fiir Inren Verein.

] Stadtsparkasse

Burgdorf gl get-

Die Stadtsparkasse Burgdorf ist mit dabei, wenn es darum geht die Lebensgualitédt in der Region zu sichern. Durch die Férderung
sozialer Projekte, mit Ideen fir das Kulturleben und durch Engagement im Spart. Erlebbarin Ihrem Verein mit seinemvielfdltigen

und qualifizierten Veranstaltungsangebot.

Termine+++Termine+++Termine+++Termine+++

Ein Termin, den sich frau schon einmal merken sollte.....

Am Mittwoch, den 11. Februar 2009 findet wieder ein Kegeln fiir
Frauen statt. Los geht’s um 19 Uhr auf der Kegelbahn im Gasthaus

Bahre. In den betreffenden Sparten wird es vorher noch einmal bekannt

gegeben, Anmeldungen nimmt lise Frank unter der Telefonnummer
05085-7977 entgegen.

Wir freuen uns auf einen
lustigen Abend mit Euch...
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Oktobermarkt 2008 - wir waren dabei! Bilder sagen mehr als Worte...

Zum 2. Mal nahm der Turnverein Ehlershausen (TVE) am diesjahrigen Oktobermarkt
in Burgdorf teil. Schon frih im Jahr hatte der Vorstand des Vereins sich dazu
entschieden, am Sonntag mit einem Pavillon prasent zu sein. Als dann die Einladung
des SMB und der Stadtwerke Burgdorf kam, sich an einem Gemeinschaftsstand zu

A ET—

Arttion pur!

beteiligen, wurde dieser Entschluss .
endgliltig getroffen und wir konnten den
Aktionsbereich auf der Ausstellungsflache =3
mit diversen Aktivitaten fir Kinder
gestalten. In der Zeit zwischen 12 und 15
Uhr haben Svenja und Mareike Hille ihrer
Kreativitat freien Lauf gelassen und
bemalten mindestens dreimal soviele
Kindergesichter wie noch im Vorjahr!
Beim Fuhlparcours ging es zu erraten,
was in den Boxen deponiert war. An den
Bohnen scheiterten die meisten Kinder
und die Federn wurden einmal als
»Wolken“ erfiihlt. Auch wenn nicht alles
richtig erraten wurde, eine kleine
Belohnung in Form eines Schokokuss
gab es dennoch.

Anstrengend wurde es dann noch beim
Wattebausch-Weitergeben. Hier
versuchten sich mehrere Teilnehmer
einen Wattebausch mit Hilfe eines
Strohhalmes an den nachsten
weiterzugeben ohne ihn zu verlieren.
Gegen 17 Uhr verlie® uns das Gliick mit
dem Wetter und zwang uns zum Abbau.
Heftiger Regen setzte ein und vertrieb
noch die letzten Besucher.

Ein herzliches Dankeschon an alle Helfer

der TVE-Jugend, die die Chance nutzten,
um flr die nachste Ferienfreizeit 2009 in
Scharbeutz zu werben.

AuRerdem mdchte sich der Vorstand des
TVE ganz herzlich bei den Stadtwerken
Burgdorf bedanken, die durch

| Bereitstellen dieses Standes uns und

i’ anderen Burgdorfer Vereinen und

= Organisationen erméglichten sich zu
prasentieren. Bei Herrn Bleich vom
Stadtmarketing Burgdorf bedanken wir
uns fur die gute Koordination.

Der Turnverein Ehlershausen freut sich

) = : schon auf den nachsten Oktobermarkt! )
Seite 4 Seite 17
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Trakour - Workshop

1. Trakour - Workshop in Ehlershausen
Turngerate finden neue Verwendung

Jeder hat es bestimmt schon einmal gesehen. Jugendliche und Kids, die
in Streetwear gekonnt tUber Zaune, Treppen und Mauern springen. Der
Niedersachsische Turnerbund hat dies nun als Trendsportart
aufgenommen, denn diese hat mit "Turnen" einiges gemeinsam. Trakour
= Parkour - Freerunning in der Sporthalle.

Am 08. November, von 15.30 Uhr bis 18.00 Uhr, fand der erste Workshop
der neuen Trendsportart "Trakour" (abgeleitet von Parkour) in der
Sporthalle Ehlershausen statt. Uber 30 Jugendliche und Kinder wollten
mehr wissen und wurden vom Kreiskunsturnwart des NTB, Dieter Kahle,
der den Workshop geleitet hat, nicht enttauscht.

Nach der wichtigen Aufwarmungsrunde ging es an die aufgebauten
"Trakourbahnen". An die Geruste hechten, mit halber Drehung auf die
Kasten springen oder Riuckwartssaltos vom Barren springen waren nur
einige Eindrucke die Lust darauf gemacht haben mitzuspringen. Durch
die fachlichen Erklarungen und Hilfestellungen konnten selbst die
"Kleinen" am Ende grofRe Hindernisse Uberwinden.

Uber 3 Stunden wurden in der Sporthalle sdmtliche Gerate gestiirmt und
zum Abschluss gab es dann noch einen Trakour-Wettstreit.

Hier mussen zwei Gruppen die gleiche Trakour-Bahn in kurzester Zeit
bewaltigen.

Ein erfolgreicher
Workshop einer
Sportart, die
aufgrund des
Erfolges vielleicht
im nachsten Jahr
zum festen
Programmpunkt
beim TV-Ehlers-
hausen werden
wird.

Thorsten Kardolsky
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Erlebnisfuihrung

Johann Friedrich Ehlers mit dem TVE unterwegs

Auf den Spuren der Vergangenheit begaben sich 13 Teilnehmer des
Turnverein Ehlershausen als sie am Samstag, den 1.11. bei nasskaltem
Wetter mit dem Grundervater J.F. Ehlers unterwegs waren. Auf einer
1 % stiindigen Fihrung durch den v R .
Ortsteil berichtete der
Chausseewarter (dargestellt von
Schauspieler Rainer Kiinnecke) wie er
damals 1816 von Schillerslage an die §
heutige B3 zog und mit dem ,Ehlers
Hus® eine Postkutschenstation
einrichtete. Mit Anekdoten und
Geschichten rund um Ehlershausen
und Ramlingen verging die Zeitreise
wie im Flug. Beim anschlieRenden
gemutlichen Ausklang im Gasthaus
Bahre wurde noch weiter
,gefachsimpelt® und fast jeder hatte
seine personliche Ehlershauser
Geschichte zu erzahlen. Auf jeden
Fall hat es allen viel Spald gemacht
und jeder hat noch etwas dazugelernt.

Diese Erlebnisfihrung
sollte sich niemand
5 entgehen lassen!

% Claudia Holschumacher

Wer eine Erlebnisfihrung
buchen mdéchte, kann sich
an das Stadtmarketing in
Burgdorfwenden.
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Fotonachtreffen Scharbeutz

Schocheus 2008

A'm:w(-r der Fotografie/ Bgdf.

Es ist schon wieder 3 Monate her | Am 14. August 2008 sind wir von unserer super,
spitzen, grandiosen Ferienfreizeit wieder gekommen. Vieles ist schon vergessen und
damit die Erinnerung etwas aufgefrischt werden haben wir Betreuer ein Tagebuch mit
einigen Bildern geschrieben, so dass jeder noch einmal nachlesen kann, was wir so alles
getrieben haben.

Da aber Bilder viel mehr erzahlen als Worte, haben wir auch in diesem Jahr wieder eine
DVD-Fotoshow erstellt. Mit den 700 Bildern und einigen Video Clips kann sich das
Erlebte jederzeit wieder am Fernseher oder Computer angesehen werden.

Am 26.10.2008 haben wir alle Teilnehmer zu unserem Fotonachtreffen in die Sporthalle
Ehlershausen eingeladen. Festlich, nach dem Motto Dschungel & Rauber, wurden dann
den Eltern einige Kapitel unserer DVD prasentiert. Nebenbei gab es naturlich auch
leckere Kleinigkeiten zum Naschen.

Vorher bot sich noch die Gelegenheit sich bei einigen Helfern zu bedanken, die die
Ferienfreizeit 2008 der TVE-Jugend erst ermoglicht haben. Mit einem "Herrenstrauss"
bedankten wir uns bei Frank Viergutz und Fred Engel, die kraftig bei der Hin- und
Ruckfahrt mit angepackt, und unsere ganzen Klamotten an die Ostsee geschleppt
haben.

Eine besondere Ehrung erhielt Fritz Kardolsky vom Fdérderverein Bundesdeutscher
Hilfsdienste Marl e.V., der nicht nur seit 4 Jahren die Ferienfreizeit Scharbeutz
finanziell unterstitzt, sondern dem TV-Ehlershausen auch einen Ford Transit geschenkt
hat und Versicherung und Steuern fir ein Jahr bezahlt hat. Weiterhin fordert der Verein
auch die Kindergarten Steinwedel und Ehlershausen mit finanziellen Spenden.
Ein gelungenes Nachtreffen - in einer tollen Atmosphare.

Seite 6 Thorsten Kardolsky

Wir danken den Sponsoren, die
den Freundschaftswettkampf mit Spenden
unterstiitzt haben!

Hannoversche
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Drogerie und neuform-Depot

Homann

Ramlinger Stralle 66 Tel. 0 50 85/249
31303 Burgdorf-Ehlershausen

¥ INTERSPORT
sport poich

Hann. Neustadt 6 - 31303 Burgdorf - Tel. 05136/843 83

‘ Voltmer’s Schreib-Post /

Schreibwaren « Biirobedarf ® Schulbedarf  Tabakwaren
Tages- und Wochenzeitschriften e Fax-Service  Bring-Service
Postagentur

Inh.: Olaf Voltmer « Ramlinger Str.17A = 31303 Ehlershausen Tel.: 05085-971650 « Fax.: 05085-056352

TV Ehlershausen

= 4

stickDesign - Hannover
Textilbestickung &

Textilhandel E Craomer

stickDesign-Hannover.de EDeXA

L
5 Stadtsparkasse

Burgdorf ,pud gt
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Judo

Jetzt mit eigener Homepage!
http://tv-ehlershausen-judo.de.ti/News.htm

3. Freundschaftswettkampf im Judo

Zum dritten Mal hat die
Abteilung Judo zum
Freundschaftswettkampf

eingeladen, der am 15.11.2008
in der Sporthalle Ehlershausen

stattgefunden hat.

Insgesamt 60 Teilnehmer und

viele Zuschauer konnte

Organisator und Ubungsleiter
Malte Anklam beim diesjahrigen
Freundschaftsturnier begriien.

Davon 14 Teilnehmer aus
Ehlershausen, 13 aus

Hanigsen, 5 aus Lehrte, 10 aus

Uetze, 17 aus Burgdorf und 1
aus Wettmar.

Erfolge konnte der TV Ehlershausen e.V auch bei der Platzierung verbuchen:

o _‘l—‘—A

Thorsten Kardolsky
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1.Platz = Jan Kulmann und
Jan Meyer

2.Platz = Janek Plfugradt
3.Platz = Lena Menge,
Jonas Holewa und Patrik
Thies

4 Platz = Hanna Kalesse,
Lea Haferkorn, Zilan Sacik
und Celina Daoud

5.Platz = Vanessa
Buschfeld, Lars Fenske und
Sinan Sacik

6.Platz = Jan Marszalek

Herzlichen Glickwunsch
und ein herzliches
Dankeschon an die
Sponsoren dieses
Wettkampfs!

Spendenuibergabe

Die Ferienfreizeit des Tumvereins
Ehlershausen (TVE] in Scharbeutz
steht aufder Kippe; Wenn sich keine
neuen Sponsoren finden, entfillt
die Aktion kinftig.

VON OLIVER KUHN

EHLERSHAUSEN.
Preis erhéher mil
and eck der F verfehlt®,
sagl Thorsten Kardolsky, stellver-
tretender Jugendwart des TVE.
JDann wird e i
Scharbeutz me!
dorf ist um eine gu
deraktion drmer.” Die Freizeit 2009
sei aber gesichert und gebucht.
Hintergrund ist, dass die Ju-
gendherbergs Scharbeutz thre Prel-
i Furo pro Tag und Teil-
hisht hat. Der Verein

Jenn wir den
stder Sinn

nchmer
muss deshalb fiir jeden der 50 bis
60 Teilnchmer cin Lech von 40
Euro pro Person stopfen — fiir die
Freizeit 2009 fehlen bereits rund
2500 Buro. Wenn die Teilnahme
teurer werde, cbwohl die Tzhrt um
einen Tag verkiirzt wurde und kom-
merzielle Aktionen wie Besuche

‘Ferienfreizeit
in Scharbeutz
droht das Aus

TV Ehlershausen sucht dringend Sponsoren

N

im Hansapark ausfallen, seien vor
allem Kinder aus sozial schwachen
Tamilien betroffer. ,Und das sind
die Kinder. die es 2 dringendsten
brauchen®, sagt Kardolsky, Auch
fir den JugendpHeger der Stadt,
Bernd Witte, hat die Freizeit einen
ichti ialen Aspekt, da dort
us allen Schichten zusam.
menkimen. Das ist nicht mehr oft
der Fall”, sapt cr.
zu finden werde im-
sagt Kardolsky.
Von 170 angeschrichenen Firmen
hitten rur zehn Sachspenden ge-
eben. Auch vem Sportbund und
er Region Hannover seien keine
‘Zuschiisse zu erwarter. Die Stadt
habe fiir die diesjibrige Treizeit
rund 3000 Euro bezahlt, Der Verein
will nun selbst aktiv werden und
etwa bel Weihnachtsmirkten mit
Cetrinke- und Wiirstchenverlkauf
Celd in die Kasse holen.

& Wer dem TVE helfer will, kann
e sich  unter Telefon  (0177)
2424868 und per E-Mail unter
sponsor@tve-jugend.de bei Thors-

ten Kardolsky melden
J

Wenn man den Bericht Uber das
Fotonachtreffen liest, mag man nicht glauben,
dass es auch bald das letzte gewesen sein
kénnte...

Den Artikel aus dem Anzeiger der
Hannoverschen Allgemeinen Zeitung vom
06.11.2008 nahm die Fa. Hartmann jedenfalls
zum Anlass, eine Spende fur die Ferienfreizeit
Scharbeutz zu tatigen.

Der Geschaftsfuhrer des in Ehlershausen
ansassigen Unternehmens Wolfgang Genannt
Uberreichte am 01.Dezember dem
stellvertretenden Jugendwart Thorsten
Kardolsky einen Scheck in Hohe von 1500,-
Euro und freute sich, einen Beitrag fir den
Erhalt dieser wichtigen Ferienaktion leisten zu
kénnen. Er hofft, dass noch andere
Unternehmen oder Privatpersonen dafir
spenden werden.

“‘Bevor wir in der Weihnachtszeit wieder
Unmengen an Karten verschicken, spenden wir
das Geld lieber einer gemeinnitzigen
Einrichtung,” sagte Herr Genannt, der auch eine
Blindenwerkstatt in Celle unterstutzt, wo die
Firma noch eine weitere
Produktionsstatte betreibt.
Auch durch die ehemalige
TVE-Mitgliedschaft der
Soéhne der Fam. Hartmann
sah Herr Genannt eine
gewisse Verbundenheit mit
dem Verein.

Der Vorstand des TVE
bedankt sich ganz herzlich
bei der Fa. Hartmann fir
diese grof3zligige Spende.

Claudia Holschumacher

Der Geschéftsfuhrer der Fa. Hartmann Valves GmbH Wolfgang Genannt tibergibt Thorsten Kardolsky
einen Scheck Uber 1500,- Euro fiir den Erhalt der Ferienfreizeit Scharbeutz.
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Mannerfithess

Der Berg ruft...

war das Motto der diesjahrigen Tour der Vereinssparte Mannerfitness / Volleyball. Die
Truppe rund um Ubungsleiter Olaf Kargel organisiert viele Aktivitaten, so auch diese
Wandertour in den Hochalpen. Die Teilnehmer der Volleyballsparte haben bereits in der
Vergangenheit immer wieder Events auferhalb des Vereins initiiert, beispielsweise vor

zwei Jahren eine Fahrt in den
Rheingau mit 12 Teilnehmern.

Die Herren organisieren und
finanzieren diese Unternehmen in

Eigenregie, versuchen bei den |

Veranstaltungen zum einen Kultur,
Natur und Sehenswurdigkeiten
einzubinden und zum anderen dem
sportlichen Anspruch Rechnung zu
tragen.

Die Bergtour 2008 fihrte die
Teilnehmer 3 Tage durch die
deutschen Hochalpen. Es wurden
Aufstiege im Umfang von mehreren

Hundert Hohenmetern Uberwunden, sie kehrten in rustikalen Berghitten ein und lieRen
auch nicht die einmalige Mdglichkeit verstreichen, in Bergseen auf iber 2000m Hoéhe zu

baden.
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Trotz anfanglich durchwachsenem
Wetters entpuppte sich spater die
Bergtour fir unsere Aktiven als voller
Erfolg. Alle Teilnehmer rund um
Hauptinitiator Dirk Schiile trugen lhr
Quéantchen zu einer durchaus
gelungen Tour bei.

Hannoversche
== == VOlksbank

Das HanVB Kreativkonzept. Fur jeden anders.

Fur alle ertragsstark und mit Steuervorteil.

Beim HanVB Kreativkonzept passt lhre Altersvorsorge perfekt zu Ihrer Personlichkeit
Mit verschiedenen Anlagestrategien, die sich ganz nach lhrem Sicherheitsbeddirfnis
richten. Dabei profitieren Sie jetzt und bei der spateren Auszahlung von einzigartigen
Steuervorteilen. Entdecken Sie lhren Vorsorge-Typ - jetzt in unseren Geschaftsstellen.

Hier ist Ihre Chance.

www hanvb.de
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Die Mannerfitness / Volleyballsparte
des TVE erfreut sich jedes Jahr
konsequent an neuen Teilnehmern.
Mittlerweile finden sich
Montagsabend ab 20.30 zwischen
10-15 stetig wechselnde Aktive zum
| gemeinsamen Training ein. Neben
Volleyball, spielen moderne Fitness-
und Koordinationsiibungen eine
grol3e Rolle und werden gerne von
den Teilnehmern angenommen.
Gemiitliches Beisammensein nach
dem Sportin geselliger Runde rundet
far viele den gelungenen
Wochenstartab.

Immer
am Ball fur Sie!

Ihr Profi in Sachen Elektro - bei uns ist der Kunde Konig!
Markenqualitdt vom Fachmann muss nicht teuer sein. Machen Sie den Preisvergleich!

Jan Beukenberg

- 35 JAHRE\
) <
© r7)
S S
. ELEKTRO .
- draber
Elektro-Draber draber
Seit iiher 35 Jahren erfolgreich L
Installation, Vernetzung, Haustechnik, Inh.. Jorg Draber
Beleuchtung, Rundfunk, Fernsehen Ramlinger Strafle 7a-9 Mannerfitness
31303 Burgdorf-Ehlershausen Immer montags ab 20:30 Uhr
info@elektro-draber.de Telefon 050 85-7107 in der Turnhalle der Waldschule.
www.elektro-draber.de Telefax 050 85-76 94 Informationen gibt’s bei
Olaf Kargel unter der
' =3 3 : Telef -6597
r A ﬁ @ . UCHT- D% Q X “]Q@ elefonnummer 05085-659
IN5TA'l<lIY'IEOON HAUSGERATE Kommuniksion ON b FERHEHEN AfoéEN ;‘EETVUICES
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Trainingsplan Winter 2008
Montag Turnen Kinder 4-6 Jahre (KiGa) 15:00 - 16:00 Rita Rebock & Ute Melzian Turnhalle
Montag Turnen Mutter u. Kind ( ab 4 Jahre) 16:00 - 17:00 Sabine Scheems-Schnellinger Turnhalle
Montag Turnen Mutter u. Kind ( bis 3 Jahre) 17:00 - 18:00 Sabine Scheems-Schnellinger Turnhalle
Montag Judo Erwachsene 18:00 - 19:30 Malte Anklam Turnhalle
Montag Gymnastikgruppe Frauen 19:30 - 20:30 Gudrun Henning Turnhalle
Montag Mannerfitness 20:30 - 22:00 Olaf Kargel Turnhalle
Dienstag Boden- u. Gerateturnen Kinder (ab 6 Jahre) 15:30 - 17:00 Barbel Ambros Turnhalle
Dienstag Walking / Nordic-Walking *15:30 - 16:30 Christine Lindner TreffenSportplatz
Dienstag Wirbelsaulengymnastik/Rickenschule 16:30 - 17:30 Ute Melzian TVE-Raum (KiGa)
Dienstag Yoga 18:30 - 20:00 Irene Kreysel TVE-Raum (KiGa)
Dienstag Badminton (Erwachsene + Jugendl.) 19:30 - 22:00 Helge Fischer Turnhalle
Mittwoch Turnen Mutter u. Kind (bis 3 Jahre) 15:30 - 17:00 Sabine Scheems-Schnellinger Turnhalle
Mittwoch Balance-Reha Sport Gruppe 1 17:00 - 18:00 Eleonore Kuchenbecker TVE-Raum (KiGa)
Mittwoch Balance-Reha Sport Gruppe 2 18:15-19:15 Eleonore Kuchenbecker TVE-Raum (KiGa)
Mittwoch Step 19:00 - 20:00 Susanne Eichstadt Turnhalle
Mittwoch Handball 20:00 - 22:00 Irina Meyer Turnhalle
Donnerstag Kindertanz 4 - 5 Jahre 14:45 - 15:35 Stephanie Lauf (TSH) TVE-Raum (KiGa)
Donnerstag Dance-4-Kids 9 - 13 Jahre 15:45 - 16:35 Stephanie Lauf (TSH) TVE-Raum (KiGa)
Donnerstag Dance-4-little-Kids 6-8 Jahre 16:45-17:35 Stephanie Lauf (TSH) TVE-Raum (KiGa)
Donnerstag Leichtathletik 15:00 - 17:00 Wolfgang Kreysel Turnhalle/Sportpl.
Donnerstag Judo (Anfanger) 17:00 - 18:15 Malte Anklam Turnhalle
Donnerstag Judo (Fortgeschrittene) 18:15 - 19:45 Malte Anklam Turnhalle
Donnerstag Bodyforming 20:00 - 21:00 Susanne Eichstadt Turnhalle
Freitag Trampolinturnen 15:00 - 16:00 Dirk Kahle Turnhalle
Freitag Tumbling 16:00 - 17:30 Dirk Kahle Turnhalle
Freitag Tischtennis 19:00 - 22:00 Rudiger Eich Turnhalle
Samstag Judo Wettkampftraining 11:00 - 12:30 Malte Anklam Turnhalle

*Die Walking-Zeiten werden der Witterung und Jahreszeit angepasst. Info’s gibt es bei Christine Lindner unter 05085-7016
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